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UITNODIGING

voor de Algemene ledenvergadering van de Bewonersorganisatie
De Hunze / Van Starkenborgh

Aan alle bewoners van De Hunze en Van Starkenborgh

Op woensdag 26 maart om 20.00 uur wordt in de Hunzeborgh de
Algemene Ledenvergadering gehouden van de

Bewonersorganisatie De Hunze / Van Starkenborgh (BHS)

AGENDA

Opening van de vergadering na koffie en thee

Notulen van de Algemene Ledenvergadering van 28 maart 2007
Jaarverslag 2007

Activiteitenplan 2008

Financieel verslag 2007 en kascontrole

Lopende zaken

Bestuurssamenstelling

2OV e

De stukken die bij agendapunten 2 t/m 5 horen zijn zo'n 2 weken voor de ALV
te vinden op de website van de BHS: www.dehunzevanstarkenborgh.nl

PAUZE

8. Hetjaar 2007 voor het buurtcentrum Hunzeborgh: terugblik en vooruitblik
door de voorzitter van de Hunzeborgh, Maria Hintzbergen

9. (ondervoorbehoud) Plannen voor de Tuinland-locatie.

10. Rondvraag en sluiting

We zijn op zoek naar nieuwe bestuursleden.
Bent u geinteresseerd?
Bel dan met Toon Garritsen (tel. 5411827, toon.garritsen@planet.nl)
of meldt u aan op de ALV!!!

n Tot dan!
) | ]




\Van de redactie

In donkere dagen twijfel ik wel eens of het
wijkblad eigenlijk wel gelezen wordt.....
Daar ben ik nu weer even van genezen. Met
name het artikel over de vrouwelijke -
beginnende - ondernemers riep bij de
betreffende doelgroep tal van reacties op.
Blijkbaar was voor een aantal vrouwen dit
net even het duwtje (of de plaagstoot) die
nodig was. Wat zijn er enorm veel
onderneemsters in de wijk(en) en in zo'n
grote diversiteit aan ondernemerstypen,
werkelijk niet één hetzelfde. Als we Tuinland
dan zo node missen als uitstapje, of als
wijkverrijking, zouden we dan niet de
ondernemers bij elkaar kunnen zetten, of ze
in elk geval een soort gelegenheid tot
netwerken kunnen bieden? Of is het
wijkblad daarvoor nu juist het geschikte
medium? Kortom: bedrijvige vrouwen, petje
af voor jullie durf en reacties, we kunnen het
hele jaar voort met materiaal !

DE HuNZE / VAN STARKENBORGH

Dat Tuinland gemist wordt werd ook uit
meerdere reacties duidelijk en ik kan me er
persoonlijk wel wat bij voorstellen. Ook al
kwam ik er niet zo vaak, toch was alleen het
feit dat je er even heen kon gaan genoeg als
geruststelling tegen de stelling: "hier
gebeurt nooit iets” Het terrein in afbraak ziet
er dan ook wel buitengewoon verdrietig uit,
verderop in het wijkblad meer hierover. De
nieuwe vestiging van Tuinland is overigens
een plaatje; het is vooral jammer dat deze
winkel op de verkeerde plaats in de stad ligt.
En laat het duidelijk zijn, ook de redactie van
dit blad maakt zich ernstige zorgen over het
laatste houvast:visboer Bronno Schut.

Beste lezers: blijf uw reacties, zorgen, foto's
en advertenties mailen, wij zijn er blij mee!

Els Bijlholt
redactie

foto gemaaktdoor
Gerjanne Eppink,op 22
december 2007)
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De stem is de poort tot je hart

Een gesprek met Mieke Wicherlink, logopediste

Sinds 1 januari is onze wijk een nieuwe
praktijk rijker. Wijkbewoners kunnen nu in
hun eigen buurt terecht bij de logopedist.
Als ik op een zonnige januariochtend een
kijkje ga nemen in de Klaas Schipperlaan
blikt de behandelkamer van Mieke
Wicherlink al volop in gebruik.

‘Officieus ben ik al sinds november
operatief; vertelt ze, ‘sinds 1 januari is het
officieel. Ik ben nu hard bezig de praktijk
wat bekendheid te geven bij buurgenoten
en huisartsen.’

Mieke geeft me een kleurige flyer en een
kop koffie.

Zorgverzekeraar

‘Een praktijk beginnen heeft nog wel wat
voeten in aarde. Dat kan niet zomaar. Je
moet eerst toestemming van de grootste
zorgverzekeraar hebben. Die bepaalt of er
niet teveel zorgaanbieders in een gebied
komen. De Hunze en Van Starkenborgh
hadden nog geen logopedist, dat is dus
een goede aanvulling in het aanbod.’

‘Maar je bent niet helemaal nieuw in het
vak?’

‘Nee) glimlacht Mieke, ‘ik ben al meer dan
dertig jaar bezig. Na een studie logopedie
heb ik een baan gekregen in het UMCG.
Daar werk ik drie dagen in de week;
tegenwoordig voornamelijk op de afdeling
oncologie, maar daarvoor heb ik bijna alle
gebieden waar logopedie bij komt kijken
gehad. Logopedie is zeer gevarieerd. Je
begeleidt mensen met allerlei
spraakproblemen, ook een stukje gehoor
hoort erbij en slikstoornissen. Eigenlijk

alles wat met communicatie te maken
heeft.
‘Slikken?; vraag ik.

Spraakjuf

Mieke wijst op de flyer: ‘Praktijk voor Steun
bij Stoornissen in Slikken, Stem, Spraak,
Taal’ ‘Van de logopedie bestaat een
beperkt beeld. Men stelt zich er de
‘spraakjuf’ van de lagere school bij voor.
Dat is achterhaald. De logopedie heeft zich
enorm ontwikkeld. Voor slikstoornissen is
eigenlijk pas recent bredere aandacht.
Slikstoornissen ontstaan bijvoorbeeld als
gevolg van kanker in de mondholte.
lemand is bijvoorbeeld een stuk van zijn
tong kwijt. Eten gaat in zo'n geval heel erg
moeilijk. |k probeer dan samen met
iemand een oplossing te vinden om
slikken gemakkelijker te maken. Dat kan
soms heel eenvoudig: door de
hoofdhouding iets te veranderen. Maar
iedereen is uniek. Elke keer is het een
puzzel. Dat maakt het vaak zo boeiend.’

‘En nu begin je naast het werk in het
ziekenhuis een eigen praktijk in onze wijk?’

Professionalisering

‘Niet helemaal. |k ben al zes jaar bezig
geweest als freelancer in een andere
praktijk. Dit huis in Van Starkenborgh bood
de mogelijkheid om zelf een praktijk te
beginnen. Sinds we hier wonen - we zijn
van de eerste lichting hier - heeft dat idee
bij mij gespeeld. En nu is het zover. In
eerste instantie is het niet zozeer als
vervanging van het werk in het ziekenhuis,



maar als aanwvulling. Logopedie in het
UMCG is nogal veranderd, professioneler
geworden. In de beginjaren behandelde

het ziekenhuis veel klachten zelf.
Tegenwoordig, nu er steeds meer
logopediepraktijken zijn, bestaat het
grootste gedeelte van het werk uit
diagnoses stellen en doorverwijzen. lk
begon de praktijkervaring te missen,
merkte ik.

‘Nu kunnen wijkbewoners hier dus
terecht.

‘Op vrijdag. Dat is mijn praktijkdag, maar
niet rechtstreeks: je moet altijd een
doorverwijzing hebben van een huisarts,
neuroloog of een andere specialist.’

‘En wat kun je dan verwachten?’

Uniek

‘Dat is bij ieder mens verschillend. Elke
klacht vraagt zijn eigen oplossing. Een
belangrijk element in het werk is luisteren.
Logopedie heeft onmiskenbaar een
psychologische kant. [k heb daarom een
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paar jaar een studie psychologie erbij
gedaan. Heel veel klachten zijn in
betrekkelijk weinig sessies te verhelpen. In
totaal vaak niet meer dan twaalf tot
twintig ontmoetingen van een half uur. Na
een keer of vier is er progressie, anders
heeft het weinig zin. Tenminste. Het ligt
helemaal aan de klachten. Bij ernstige
gebreken zoals het wegvallen van de stem
door strottenhoofdkanker duurt dat
natuurlijk langer. lemand moet opnieuw
leren spreken. Als het gaat om slissen, dan
gaat het vaak snel. Een groot onderdeel
van mijn werk is ook het benadrukken wat
mensen nog wel kunnen. Een probleem
met spraak lijkt soms onoverkomelijk. Alles
lijkt onmogelijk; ik wijs op de
mogelijkheden die er wel zijn. Dat kan
enorm verlichtend werken. Anderzijds is de
reactie van mensen voor mij enorm
leerzaam en verrijkend: als ik soms zie hoe
positief en vechtlustig mensen kunnen zijn
met een heel agressieve kankervorm.’
‘Logopedie is een zeer rijkgeschakeerd
beroep;,concludeer ik.

‘Zeker en het is nooit klaar. Ik ben lid van
de  Nederlandse  Vereniging  voor
Logopedie en Foniatrie. Dat is een soort
kwaliteitswaarmerk. [k moet er voor zorgen
dat mijn kennis op peil blijft door veel
cursussen te volgen. Maar elke patiént is
weer uniek, fascinerend. Logopedie is een
groeiende discipline. En dat is niet zo
vreemd, want de stem is de poort tot je
hart.’

Logopedie Praktijk Mieke Wicherlink
Klaas Schipperlaan 8

T050-8517516

miewic@home.nl

Paul M.Borggreve
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Overdracht van de wacht

Op 30januari zal Linda Voortman van Groen
Links haar zetel in de gemeenteraad van
Groningen overdragen aan haar collega
Harrie Miedema. Bij haar portefeuille hoort
ook de zaak 'Brugwachter. In een
miezerregen op 23 januari kwamen Groen
Linksers Drewes de Haan, Linda Voortman
en Harrie Miedema ter plaatse om nog eens
te bekijken hoe de stand van zaken is.
Vooral het terugvinden van de groenstrook
van 15 meter breed, zoals in het plan
ingetekend, was niet gemakkelijk, omdat de
werkelijkheid andere, kleinere, maten had. In
een kort gesprek met de raadsleden bleek
dat er sinds oktober geen enkele voortgang
of berichtgeving vanuit het college over het
plan is geweest.

lk ben benieuwd hoe het verder gaat.
Misschien is de wethouder in overleg met In
om het aantal woningen dat gepland is
naar beneden te krijgen, maar dat is
giswerk. Het college heeft een aanpassing
van het plan beloofd, dus ik ga er van uit dat
dat gebeurt. Als weer hetzelfde plan komt,
zal dat ook afgeketst worden, om dezelfde
redenen als in september. Toen speelde het
gebrek aan communicatie de wethouder
parten en daarin is nog niets veranderd',
aldus Linda Voortman. Voortman zal het
vervolg in ieder geval niet meer in
Groningen meemaken. Binnenkort verhuist
zij naar Utrecht.

Paul M. Borggreve

Herstelwerkzaamheden

De nacht van 31 december op 1 januari kent
naast oliebollenvertier, champagne, mono-
polyspelen, buren zoenen en vuurwerk
afsteken helaas haar schaduwkanten. Elk jaar
wordt er voor een groot kapitaal aan
straatmeubilair vernield. Door de extreem
dichte mist was de jaarovergang 2007 op
2008 nog erger dan normaal. In Groningen
zijn honderden bushokjes, verkeersborden
en ruiten gesneuveld. In De Hunze viel het
relatief mee. Met man en macht probeert de
Gemeente de stad weer in een ordentelijke
staat terug te krijgen. Zoals hier aan de Van
Eesterenlaan, waar een nieuw verkeersbord
stevig op zijn paal wordt bevestigd.

Paul M. Borggreve
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Fitkids in Kardinge: het werkt!

Sinds september 2007 is binnen
Sportcentrum Kardinge een nieuw Fitkids
centrum gestart. Fitkids Groningen-Noord
is een samenwerking tussen de Stichting
Fitkids, (Kinder)fysiotherapiepraktijk De
Hunze en Sportcentrum Kardinge.

De term “Fitkids” verwijst naar de
belangrijke elementen in het concept:
fitness, het fit-zijn en kinderen. Het streven
van Fitkids is om ook kinderen die leven
met een chronische ziekte en/of een
beperking op een aantrekkelijke,
verantwoorde manier uit te dagen tot
sporten en bewegen.

Om te ervaren hoe dit er nu in het echt
uitziet bracht ik (ondergetekende) een
bezoek aan het centrum waar het allemaal
gebeurt: de fitnesszalen van Sportcentrum
Kardinge. Hier trainen op woensdag- en
vrijdagmiddag kinderen onder begeleiding

van kinderfysiotherapeut Lianne Bosma,
Marjolen Bosma (fysiotherapeut), Marije
(fysiotherapeut i.0.) en een student van het
Alfacollege (Sport en Bewegen).

Records verbroken

Lianne vertelt: “De kinderen komen zo veel
mogelijk twee keer per week, waarbij het
programma bestaat uit een half uur fitness
en een half uur sport en spel, bedoeld om
onder andere de codrdinatie en samenspel
te verbeteren."Het fitnessen ziet er
professioneel uit, de kinderen maken
gebruik van echte fitnesstoestellen en
houden hun scores als echte sporters bij.
Lianne is duidelijk gegrepen door het
concept van Fitkids, haar betrokkenheid bij
de kinderen is groot en de trots op hun
prestaties is overduidelijk. Ze merkt op:
“leder kind doet wat hij of zij kan, wij
oordelen niet,en we zien dat dit werkt: ieder
kind verbetert hier zijn persoonlijke score.”



Die vooruitgang wordt gemeten door te
beginnen met een nulmeting bij de start
van het traject van elk kind. Na 24 keer
wordt opnieuw getest waar het kind op dat
moment staat en dat blijkt in vrijwel alle
gevallen een duidelijke verbetering van de
conditie te hebben opgeleverd.

Product in ontwikkeling

Lianne legt uit: “Kinderen die hier komen,
trainen samen in kleine groepen: denk aan
kinderen met een hartafwijking, met een
motorische achterstand, reuma, obesitas,
cystic fibrose (taaaislijmvliesziekte). We
begeleiden ze intensief, soms zie je
kinderen die hun ouders overtuigen dat ze
persé naar hun sport, hun Fitkids willen
gaan, het is hun ding. Ouders zijn heel
beschermend naar hun kind, wat gelet op
de problemen van de kinderen zeer
begrijpelijk is.”

Het is vaak niet alleen het kind dat met
vragen zit, vaak worden ook de ouders
begeleid: zo zijn een diétiste en een
psycholoog ter ondersteuning beschikbaar
wanneer er vragen zijn, maar er worden ook

inloopspreekuren aangeboden  waarbij
deze mensen vragen kunnen
beantwoorden.

Lianne benadrukt: “Fitkids is echt een
product dat telkens bijgeschaafd wordt,
voor ons en voor de kinderen is het een
proces in wording. We willen nu ook
nadrukkelijker kijken naar allochtone
kinderen, vaak spelen hier nog
acceptatieproblemen eenrol.

Kinderen komen hier een jaar lang, en
kunnen daarna doorstromen naar een
reguliere sport. Samen met kind en ouders
wordt een keuze voor een sport gemaakt.
Het doel is en blijft: bewegen is leuk!”

In principe kom je Fitkids binnen op

DEe HUNZE / VAN STARKENBORGH

verwijzing van bijvoorbeeld een huisarts of
specialist, vaak hebben kinderen dan al
pogingen bij een scala aan
sportverenigingen achter de rug, waar ze
niet terechtkunnen, juist door hun (fysieke)
beperkingen.

Fitkids is een zorgproduct en wordt mede
ondersteund door zorgverzekeraars zoals
Menzis.

Voor meer informatie is het altijd mogelijk
contact op te nemen met het team Fitkids
Groningen-Noord, Fysiotherapie De Hunze,
tel. 050-5422667. Kijk ook eens op
www fitkids.nu

Els Bijlholt
redactie
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Begin vorige maand zijn we met GIMP (zie
vorige stukjes) naar een prijsuitreiking geweest:
De Leren Ondernemen Prijs 2007.

Dit verliep als volgt: we gingen samen met een
andere groep die ook genomineerd was rond half
negen met de bus naar Rotterdam, want de
uitreiking was in de Thalialounge in Rotterdam.
Na 3 uur rijden kwamen we eindelijk aan en
hadden we nog een half uurtje voor onszelf.
Vervolgens gingen we daar naar binnen. Iedereen
kreeg een naamplaatje en, na nog even langs de

s garderobe te zijn gegaan, liepen we de zaal
binnen waar we direct een alcoholvrije cocktail
kregen aangeboden. Het was er heel mooi met
witte zitzakken, blauwachtig licht, witte

foto's fotograaf Thalia Lounge

bankjes en een bar waar je in ruil voor speciale

muntjes fris kon halen. Voormalig TMF-
presentatrice Miljuschka opende de show met een vervelend bericht:

minister Plasterk, die een korte toespraak zou gaan houden, kon helaas niet
komen. In plaats daarvan hield Rinke Zonneveld van het ministerie van Economische
Zaken een toespraakje. Vervolgens lieten ze alle filmpjes die alle deelnemers
hadden ingezonden op een groot diascherm zien. Toen kwam Nils Beers vertellen
over zijn duurzame speedboat die hij gebouwd had. Daarna was er een lasershow
en toen eindelijk de prijsuitreiking! Wij zijn derde geworden en hebben 500 euro
gewonnen! Al met al was het een hele leuke dag. Voor de filmpjes kun je kijken op
www.lerenondernemen.nl en dan klikken op: Leren Ondernemen Prijs.

Daniella (13)
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Afscheid
Hallo buurtbewoners!
Ik ga stoppen met schrijven voor het krantje.
Daarom dit laatste afscheidsstukje.
Het was leuk om te schrijven voor het buurtblad!
Al van af het begin dat ik hier schreef staat er dat ik 9 ben.
Dat is dus NIET zo!
Ik ben 11, en mijn vriendin Lou (die ook stukjes schrijft) is ook 11!
Het was leuk om een tijdje 9 te blijven!
Haha.
Groet jes Karlijn (11)

6 7 1
2 1 7
3 8 4 5
4 |5 7 6
2

7 8 5

i 3 5 T

6 4 2

2 8 1

Nu Karlijn weggaat..hebben we natuurlijk weer een nieuw redactielid nodig!
Dus hou je van schrijven en wou je altijd al dat andere mensen jouw
schrijfkunsten kunnen bewonderen zonder te wachten tot je 20 bent en
journalist kan worden? Stuur dan een mail naar: rennnn22@hotmail.com en
schrijf jouw stukjes voor op de kinderpagina!

Renate
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Kortrijk

Interlux Kortrijk

Kweldergras 14 Tel.:050- 542 42 27

Ind. terrein Noorderhoogebrug Fax:050 - 54242 60
Postbus 9118 E-mail: info@kortrijk.nl
9703 LC Groningen Internet: www.kortrijk.nl

www.dehunzevanstarkenborgh.nl
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Slopers maken een eind aan Tuinland

Ingezonden door: W. J. Bruins.

In de maand januari is een begin gemaakt
met de sloopwerkzaamheden.Zoals op deze
sfeerimpressie te zien is wordt het metaal en
glas apart verzameld en afgevoerd.

Velen zullen dit met weemoed gadeslaan.
Een bloemetje of iets anders kopen is in
deze wijken nu verleden tijd.

Wat er met de vrijgekomen ruimte gaat
gebeuren is mij niet bekend.

Naschrift van de redactie:

Een weergave van de informatieavond
over de Tuinland-locatie en de plannen
hiervoor vindt u op pagina 15, onder de
kop: Tuinland wordt Huisland



cggySue

fotograﬁc & styling

Trouwreportages, Zwangerschapsfotografie,
Portretfotografie, Modelfotografie...

Visagie & Hairstyling, van Bruidsmake-up,
tot Metamorfoses...

Granpré Moliereweg 19
9731 LC Groningen

Tel. 06 53681865

E-mail: info@peggysue.nl
Internet: www.peggysue.nl
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Tuinland wordt Huisland

Maandagavond 4 februari, een zaaltje boven
de ronkende motoren van Eurokartracing.
Genodigd zijn direct omwonenden en
vertegenwoordigers van de Bewoners-
organisatie (BHS), zij zullen worden ingelicht
over de plannen die de Gemeente
Groningen en projectontwikkelaar Kroeze &
Partners heeft met het vrijgekomen terrein
van Tuinland.

De avond wordt ingeleid door Kees Muller
(projectleider ROEZ Gemeente Groningen)
Hij wordt bijgestaan door Karin Mechielsen
(ass. projectleider ROEZ), architect Kappler
(Kappler Architecten, Niirnberg) en de heren
Kroeze senior en junior.

Muller legt uit: “De gemeente heeft
randvoorwaarden neergelegd voor dit
terrein: woningbouw of een combinatie van
wonen en werken. Hierbij moet rekening
worden gehouden met diverse omgevings-
factoren: het (geluid van het) verkeer in de
directe nabijheid, de aanwezigheid van de
hoogspanningsmasten en een uitdruk-
kelijke wens van de gemeente om
eengezinswoningen met maximaal 3
woonlagen neer te laten =zetten die
aanvaardbaar in prijsniveau zijn"

Muller merkt tevens op: “Er is een
bestemmingsplanwijziging  noodzakelijk,
een traject waar zeker een jaar voor nodig is.
We zitten hier bij elkaar om uit deze zaal te
horen wat voor ideeén er leven, we zijn aan
het “deurtje bellen”"om te vragen wat u
ervan vindt”

Varianten

Architect Kappler geeft vervolgens een
overzicht van de varianten. De meest
wenselijke variant houdt in dat er 84

eengezinswoningen met bijbehorende
tuinen worden gebouwd, met 126
parkeerplaatsen voor bewoners en 25
plaatsen voor gasten. Kenmerkend aan de
getoonde variant (zie foto van maquette) is
het feit dat de “buitenkant” van de
bebouwing een duidelijk stedelijk karakter
vertoont, maar dat het binnenterrein
mogelijkheden biedt voor een gebied waar
een uitstraling van rust en groen wezenlijk is
en waar een veilige, besloten speel-
gelegenheid voor kinderen mogelijk wordt.

De andere kant

Reinder Kroeze geeft aan: “Voor het
parkeerterrein dat aan de overzijde
gelegen is hebben wij nog geen
bestemming. De grond wordt medio maart
overgedragen, we moeten nog bekijken
wat er met dit terrein gedaan kan worden”
Tijdens de vragenronde leidt dit aspect
natuurlijk tot diverse speculaties uit de
zaal: een parkje, een supermarkt, maar ook
wordt opgeroepen om de visboer te laten
staan: een bewoner merkt op “maar wij
willen onze visboer niet kwijt”



Verzekeren? Praat éérst
' eens met ons!

Univé heeft een kijk op
verzekeren die bij U past.
Praktisch, persoonlijk en
zonder overbodige franje.
Neem de proef op de som
en beoordeel zelf onze service
én onze premies. Kom gerust
eens bij ons binnen, bel of kijk op

www.unive.nl. U bent altijd welkom.

4
’ ; /‘
f
VER? SRIN
ERZEKERINGEN S

Daar plukt 1 de vruchten van!

Univé Bedum en Omstreken
Korreweg 268
9715 AP Groningen
Tel. (050) 573 67 37




Hoe nu verder

Deze avond was een eerste aanzet tot
informatie. De gemeente wil in het
vervolgtraject graag met de BHS en een
vertegenwoordiging van direct
omwonenden in gesprek om verder te
praten over de plannen.

NB: Omdat deze avond plaats vond na de
kopij deadline is het bovenstaande slechts
een summiere weergave, een uitgebreider
verslag van de avond kunt u via
wijkblad@tiscali.nl opvragen.

Els Bijlholt
Redactie

DEe HUNZE / VAN STARKENBORGH

Stand van zaken De Brugwachter

U zult zich misschien afvragen: hoe
staat het nu met dat torenhoge plan
naast het Wessel Gansfort College? Het
is al weer enige tijd stil rond dat
bouwplan, dat in de raadscommissie
Ruimte en Wonen van september door
het college werd ingetrokken na forse
kritiek van vrijwel alle raadsfracties.
Hierbij een korte update over de stand
van zaken rond De Brugwachter.

In oktober 2007 zijn wij en andere
belanghebbenden uitgenodigd door
wethouder De Vries om de plannen voor
De Brugwachter te bespreken. Toon
Garritsen heeft in het vorige wijkblad
verslag gedaan van deze teleurstellende
bijeenkomst. Aan het eind van de
vergadering concludeerden we dat de

wethouder onze  argumenten en
alternatieven heeft aangehoord, maar niet
de intentie heeft om er iets mee te doen.
De wethouder heeft gezegd de BHS en de
school te zullen informeren wat voor plan
het college aan de raad gaat voorleggen.
We zij nu 4 maanden verder, er is nog geen
nieuwe informatie van de wethouder
gekomen. We verwachten dat er te zijner
tijd weer een voorbespreking in de
raadscommissie  Ruimte en Wonen
plaatsvindt.We hebben tot nu toe hierover
niets gehoord en we weten ook niet
wanneer dat gaat gebeuren. Tot zover,
wordt vervolgd.

Bewonersorganisatie de Hunze en van
Starkenborgh (BHS) en comité Leefbaar de
Hunze en van Starkenborgh (LHS).



kringloopwinkels
MAMAMINI

Gezellig en supervoordelig winkelen
tussen mooi en goed tweedehands.

4 leuke winkels
- Noorderbinnensingel 100

- Damsterdiep 307
- Helperoostsingel 15 - 29
- Helperoostsingel 32 (Boetiek Mamamini)

OPENINGSTIJDEN: ma : 13.00-18.00 vur
di-vrij : 10.00 - 18.00 vur

za : 12.00-17.00 vur
Damsterdiep 307 wo, do, vrij : 13.00-18.00 uvur

Onze winst gaat naar goede doelen!

Tel: (050) 313 22 00

Routebeschrijving & info: www.mamamini.nl

www.dehunzevanstarkenborgh.nl




foto gemaakt door Gerjanne Eppink,op 22 december 2007

BUDGET ADVOCATEN

voor
ondernemers en particulieren
050-3115036
Noorderhaven 60-16
9712 VM Groningen

e-mail:
info@advocatenkantoor-reuvers.nl

Het eerste gesprek is vrijblijvend
en gratis

[y Psychologen Groep de Hunze

Cuypersweg 58, Groningen

Opvoeden kinderspel?
Cursus voor ouders over opvoeding

gaat van start op (wo) 5 maart 2008
heldere theorie & praktische handvaten

Moed doet goed!

Lekkerder in je vel, beter uit de verf
Cursus start op (ma) 3 maart 2008

Neem vrijblijvend contact op voor info of folder
050-5792782 of info@pgdehunze.nl
(folder ook te downloaden van www.pgdehunze.nl)
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www.hunzeborgh.nl

HUNZEBORGH-nieuws

Succesvolle schakende jeugd!
Ongelooflijk wat een succes is de
kinderschaakclub van  buurtcentrum
Hunzeborgh! Elders in dit blad kun je het
verslag lezen van het tweede schaak-
toernooi waarvan SC De Paardensprong
en ons buurtcentrum gastheer waren.
Het succes van onze jeugdschaakclub is
best bijzonder, omdat de meeste
schaakclubs te kampen hebben met
teruglopende ledenaantallen en moeite
hebben om nieuwe jeugdleden aan te
trekken.

De enorme inzet en het enthousiasme
van Ronald van Nimwegen en Bram
Baptist, initiatiefnemers van SC De
Paardensprong, en jeugdtrainer Sjoerd
van Soest hebben onze jonge schaakclub
in no time gebracht tot een volwaardige
NOSBO jeugdclub.

Voorjaar in aantocht

En dan kunnen de winterkleren weer
langzamerhand achter in de kast om
plaats te maken voor een luchtiger outfit.
En ja, wat groeien de kinderen hard!

De voorjaarseditie van de kinderkleding-
beurs is een mooie gelegenheid om de
te klein geworden kinderkleren van de
hand te doen en een mooie outfit een
maatje groter aan te schaffen. De
kledingbeurs is op zaterdag 29 maart.
Opgave via Liesbeth Visser T 541 19 51
(Imvissers@home.nl), een tafel kost 4 euro.

Nieuwe activiteit: wijnproeverij

In de eerste week van januari is de
nieuwe flyer van  buurtcentrum
Hunzeborgh weer huis aan huis bezorgd.
Mocht je deze niet hebben ontvangen of
deze per ongeluk bij het oud papier
hebben gedaan: in het folderrek in de
grote zaal kun je deze flyer ook vinden.
Hierin stond de wijnproeverij al
aangekondigd, inmiddels is de datum
ook bekend. Theo Stel, buurtbewoner,
wijnliefhebber en vinoloog, geeft op
woensdag 5 maart een wijnproeverij. Hij
zal de deelnemers op heel praktische
wijze meenemen langs enkele
druivenrassen. Hij vertelt daarbij over de
wijnen en laat je natuurlijk uitgebreid
proeven!

Vooraf opgeven via info@hunzeborgh.nl
o.v.v. Wijnproeverij, of telefonisch bij
Maria Hintzbergen, 542 48 48.

Sportief voorjaar

O ja, een sportief voorjaar wordt het
zeker. Hopelijk is er dit jaar wel
voldoende animo voor het
volleybaltoernooi. Dit wordt gehouden
op zaterdag 14 juni, 's avonds is er weer
een gezellig feest met dansbare muziek.
Geef je nu alvast op! Het hoeft niet perse
een straatteam te zijn, het mag ook een
team van vrienden en kennissen uit de
wijk zijn.

De week ervoor, vanaf 9 juni, kunt u in de
Hunzeborgh de EK-voetbalwedstrijden



van het Nederlands Elftal op groot
videoscherm volgen. Dat belooft weer
een gezellige boel te worden. De data
staan in het activiteitenoverzicht achter
in dit blad.

Nieuwe secretaris

Last but not least: ons kersverse
bestuurslid Jannes Kremer bekleedt sinds
kort de functie van secretaris. Daarmee
zijn alle bestuursfuncties weer ingevuld,
dat is bijzonder fijn. Net als vorig jaar
zullen we samen met de vele andere
vrijwilligers ook dit jaar weer ons best
doen de Hunzeborgh een gezellig en
bruisend buurtcentrum te laten zijn.

Informatie en contact

Het complete activiteitenoverzicht, van
zowel de vaste activiteiten als de
eenmalige, staat altijd op onze website.
Daar staan ook de contactgegevens van

De HunZE / VAN STARKENBORGH

het buurtcentrum en het bestuur en
bijvoorbeeld de huurtarieven. Het adres
van onze website is www.hunzeborgh.nl.
Ons e-mailadres is info@hunzeborgh.nl.

lets leuks organiseren?

Indien je gebruik wilt maken van ons
buurtcentrum en er activiteiten wilt
organiseren kun je Miranda van der Ham
bellen in de Hunzeborgh, telefoon 549 94
00. Miranda is echter niet fulltime
aanwezig. Bij geen gehoor of geen
reactie na het inspreken van de
voicemail kun je contact opnemen met
Eric Grooters (T 549 93 60). Een berichtje
sturen naar info@hunzeborgh.nl kan
natuurlijk ook.

Tot ziens in buurtcentrum Hunzeborgh
Maria Hintzbergen
Voorzitter Stichting Hunzeborgh

-

Contactpersonen Hunzeborgh:
Maria Hintzbergen voorzitter tel. 5424848
Ronald van Nimwegen penningmeester tel. 5414622
Jannes Kremer secretaris tel. 541 8541
Marga Bergsma bestuurslid, activiteiten  tel. 5425257
Vacature 5 bestuurslid
Miranda van der Ham assistent-beheer tel. 549 94 00 (Hunzeborgh)
Eric Grooters beheer tel. 54993 60

Website: www.hunzeborgh.nl

E-mail: info@hunzeborgh.nl
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Hunzeborgh schaaktoernooi 2008

Vol=vol stond op de aankondiging van de

2de editie van het Hunzeborgh
schaaktoernooi op 19 januari. Ver voor de
sluitingstijd was dit aantal schakers al
gehaald. Alle latere aanmeldingen
moesten helaas worden teleurgesteld,
meer schakers kunnen er niet in. Het
toernooi was georganiseerd door de
thuisclub SC de Paardensprong. De meeste
clubleden van SC de Paardensprong
hebben dan ook aan het toernooi
meegedaan. Voor een groot aantal
kinderen was het de eerste keer dat ze
meededen aan een echt schaaktoernooi.
De organisatie besloot op het laatste
moment de speeltijd wat te verruimen,
zodat de individuele resultaten mee
zouden tellen voor de NOSBO rating. In
vier categorieén werd er geschaakt voor
een van de 3 prijzen per categorie.

Bij de D groep (geboortejaar 1996/1995)
ging de overwinning naar Vacelav Ocelik
met een punt voor op de nummers 2 en 3:

Benjamin van de Woude en Frank Hartog.
Bijzonder spannend was het bij de E groep
(1997/1998). 4 Kinderen eindigden met
een gelijk puntenaantal, waardoor de
weerstandspunten de doorslag gaven.
Carmen Brouwers werd eerste, de tweede
en derde plaats gingen naar Victor Kip en
Jules Steneker. Helaas voor ons clublid
Niels van Nimwegen, hij werd vierde.

De F groep werd gewonnen door Wietse
Hoekstra voor Lisa Klopstra en Tobias
Brouwers. Ook hier werd beslist op
weerstandspunten, jammer voor ons
clublid Gijs Roodenburg, hij werd vierde. Bij
de jongste categorie ging de overwinning
afgetekend naar ons clublid Martijn van
Nimwegen; hij prolongeerde zijn winst van
vorig jaar op het Hunzeborgh toernooi. In
de eindklassering eindigde hij als 11e,
alleen schakers uit de D categorie moest
hij voor laten gaan. Opmerkelijk was dat
Gijs Roodenburg van hem wist te winnen!
Een knappe 2de plaats was er voor Joep
Scheerhorn, sinds september lid van onze
schaakclub. De derde plaats werd

gewonnen door Timo Stokhorst.




We kunnen terugzien op een zeer
geslaagd Hunzeborgh toernooi 2008,
mede door de inzet van ouders die
hebben gezorgd voor de barbezetting.
Foto's zijn te zien op onze website
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www.hunzeborgh.nl Op de website van
de NOSBO staat de einduitslag. Schakers
van onze club kunnen hun prestaties
terugzien op de persoonlijke pagina van
de NOSBO www.nosbo.schaakbond.nl

Clubnieuws SC de Paardensprong

Inmiddels hebben we door een
herindeling van onze clubleden het
ledental kunnen verhogen naar 18. Nog
steeds staan er kinderen op de wachtlijst.
We zijn nog op zoek naar een vierde
trainer, zodat ook deze kinderen lid
kunnen worden van de club. Op 26
januari heeft een groot aantal kinderen
meegedaan met het Grand Prix toernooi
van Haren. Dit is een van een serie
toernooien georganiseerd door een van
de schaakverenigingen in de provincie
Groningen of Drenthe. Aan het eind van
deze serie wordt een klassement
opgesteld. Onze clubleden kwamen uit bij
de G, H en | groep. Deze groepen bestaan
uit 8 schakers die tegen elkaar uitkomen.
De H groep werd gewonnen door ons
clublid Gijs Roodenburg, een hele goede
prestatie!

Bij de G groep werd Niels van Nimwegen
gedeeld 2de, op basis van zijn
persoonlijke score werd hij uiteindelijk
derde. Bij de jongste groep (l) was er ook
succes voor onze schaakclub. Koen
Nolden eindigde ook op een gedeelde
2de plaats, ook hier op onderling resultaat
uiteindelijk een derde plaats. Knap!

De komende maanden zijn er meer Grand
Prix toernooien, ook hier gaan we als club

naartoe. Op 12 januari heeft een team
van onze club meegedaan met de
clubcompetitie van de NOSBO. Hier
eindigden we als 8ste en laatste, maar
meedoen is belangrijker dan winnen en
onze schakers leren ervan. In maart gaan
we in ieder geval meedoen met de finale
van de B-groep.

Nieuwe clubleden: na de zomervakantie
starten we met een nieuwe groep
beginners Stap 1. Wil je leren schaken dan
kun je je nu al opgeven.De helft van onze
clubleden is 7 jaar of jonger. We zoeken
vooral nieuwe leden die geboren zijn in
2001 en 2002. Jonge kinderen van 5 of 6
jaar leren naar onze ervaring het
schaakspel erg snel. Daarnaast zijn er op
toernooien niet erg veel kinderen van
deze leeftijd. Dus een hele grote kans om
prijzen te winnen.

Wie maakt voor de club een website?
De ontwikkeling van de club gaat steeds
sneller en er komt veel informatie. Tijd dus
voor een eigen website. Wie wil voor ons
een goede website maken (tegen
vergoeding).

Voor meer informatie kunt u bellen met
Ronald van Nimwegen, tel. 541 46 22.



DE HUNZE / VAN STARKENBORGH

Nieuwe activiteit in het
buurtcentrum Hunzeborgh

WINPROEVERY

Woensdag 5 maart 2008 om 20.30 uur

Vind je wijn drinken lekker, maar is een cursus vinologie weer te veel van het goede? Dan kun je
nu, onder leiding van vinoloog, wijnliefhebber én buurtbewoner Theo Stel op praktische wijze
kennismaken met de grondbeginselen van het wijndrinken. In deze eerste proeverij neemt hij
je mee langs verschillende druivenrassen. Proef en leer over interessante wijnen. Welke wijn
past bij welk gerecht of welke hapjes.

Prijs per persoon: € 15 per avond, inclusief wijnen en hapjes.
Informatie en opgave bij Maria Hintzbergen

E-mail:info@hunzeborgh.nl o.v.v.“WIJNPROEVERIJ”
Bij veel belangstelling kan een tweede avond met hetzelfde thema georganiseerd worden.

KINDERDISCO'S

Vrijdag 7 maart en 4 april

zijn er weer KINDER DISCO'S

Van 18.30 - 19.30 uur voor alle kinderen t/m 6 jaar
Van 19.35 - 21.00 uur voor de kinderen t/m 12 jaar

KOM ALLEMAAL SWINGEN!!!!!!
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(Straten-) volleybaltoernooi

14 juni

om de Hunze/van Starkenborgh wisselbokaal

Zaterdag 14 juni vanaf 11.00 uur vindt het jaarlijkse Hunze/van
Starkenborgh stratenvolleybaltoernooi plaats.
Net als voorgaande jaren op het grasveld aan de De Bazelstraat.

In elk team spelen:
*tenminste twee vrouwen
*deelnemers met minimum leeftijd 16 jaar
Inleg 6 euro per team.
Geef u vast op via info@hunzeborgh.nl of telefonisch 542 52 57.
Ook vriendenteams, koorteams, hardloopteams etc. kunnen zich natuurlijk opgeven.

's Avonds sluiten we af met een swingend feest!!!

Vanaf 20.30 uur is iedereen van harte welkom in de Hunzeborgh.

Wie wandelt er mee?

In het kader 'bewegen is gezond' gaan we
elke dinsdagmiddag om 14.00 uur
wandelen, door de wijk of in de buurt.

De wandeling kunnen we zo lang maken
als we willen, maar we denken hierbij in
eerste instantie aan ongeveer een uur.
Wie het leuk vindt om mee te lopen (voor
eigen risico) kan zich telefonisch melden
bij: Liesbeth Visser, tel. 541 19 51.

Verzamelpunt: bij de Hunzeborgh.
Na die tijd voor wie het wil thee- of
koffiedrinken in de Hunzeborgh.

Liesbeth Visser, Koba ter Wiel
55-plussers

Kinderkledingbeurs
Zaterdag 29 maart

Voorjaars-
& kinderkledingbeurs

* in de Hunzeborgh
’ van 13.30 uur - 16.00 uur

Tafels voor 4 euro te bespreken bij
Liesbeth Visser,tel. 541 19 51 of

per e-mail ImvisserS@home.nl

Geen speelgoed i.v.m. beschikbare ruimte!
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Te koop:
200 cm.
in Auronde,180x i
Q;;F:;r:g\pinewit. Met.lage acht;r‘\glsasr;
tafeltjes aan hoofdeinde plus i
aanhaaktafe\tjes.\nc\.;w;go Ac\;p:lmet
-eaal-bedbodems 90X
?/errsat?a\baar hoofdeinde (gasveer) en

yoeteneinde (handbediening).

Vraagprijs € 450,-Albert Dijkstra
tel.5424848.

Te koop: |
Lumina
nalamp FLIP van -
‘:oant?N.Wiederho\d).Zwart met c::::) o
hoogte verstelbaar dm v.telescoop,
tot 170 cm. Vraagprijs €8158,-
Albert Dijkstra tel. 5424

RUBRIEKJES

M Ervaren schoonmaakster zoekt werk
in Beijum en De Hunze.
Tel: 050 3641265

B Hier had uw rubriekadvertentie
kunnen staan.

Wilt u adverteren
in dit wijkblad? Dat kan!

Nu nieuwe tarieven en formaten tegen
scherpe prijzen:
1/4 pagina:€ 40,
1/3 pagina: € 50,-
1/2 pagina: € 75,-
1/1 pagina:€ 115,-

Korting bij plaatsing in drie achtereenvolgende nummers:
10 %, bij plaatsing in vijf nummers 15 %
NIEUW: nu ook rubrieksadvertenties mogelijk: max. 3 regels: € 10,-
Uw advertentie of vragen over advertentiemogelijkheden kunt u mailen naar:
wijkblad@tiscali.nl.
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ZATERDAG 16 februari en 22 maart

weer een gezellige Knutselmiddag

Van 14.00 - 16.00 uur in de Hunzeborgh voor alle kinderen van 4 t/m 12 jaar.

Er is van alles te doen: verven, knippen,
plakken, kleuren, figuurzagen en heel veel

nieuwe dingen!

Neem je vriendjes en vriendinnetjes mee!!

Om de kosten van materialen te dekken vragen we een
toegangsprijs van 1 euro.

Fitness 50-plus

ledere donderdagmorgen van 9.15 uur - 10.15 uur in de Hunzeborgh.
Nu deze les zo goed als vol is, zijn we gestart met een nieuwe groep op
dinsdagmorgen van 10.15 uur - 11.15 uur. Hier is nog plaats genoeg!
U kunt zich oriénteren met een proefles.

Bea Fokkema geeft op dinsdag wederom les. Er wordt gewerkt met dezelfde technieken, die
ook bij fitness aan andere volwassenen wordt gedoceerd. Maar er is extra attentie voor
mogelijke gevolgen van ouder worden. Daarom bijvoorbeeld veel aandacht voor
gewrichten, houding en versterking van spieren. Bea is hierin gekwalificeerd en zij wordt
regelmatig bijgeschoold volgens de nieuwe inzichten. Deze gymnastiek probeert iedereen
zo lang mogelijk fit en soepel te houden.

De kosten bedragen euro 2,75 per les (kopje koffie inbegrepen).

Vooruitbetaling per periode (januari t/m juni en september t/m december). U betaalt vanaf
de les waarop u begint. Het lesgeld kan in twee termijnen worden betaald.

Bestemd voor vijftigplussers, zowel mannen als vrouwen.

Info en opgave bij:
Reino Houwen

Van den Broekstraat 3
Telefoon 542 33 14
Rhouwen@kpnplanet.nl




ACTIVITEITEN BUURTCENTRUM HUNZEBORGH

VASTE ACTIVITEITEN

Dag Tijd Activiteit Contactpersoon
Maandag 15.00 - 19.30 uur |Viocollessen Maaike ten Wolde
T 5260449
19.00 - 21.30 uur |Yoga (2 groepen van 5 kwartier) Monique van Heemskerk
Dinsdag 10.15 - 11.15 uur |Fitness 50-plus Reino Houwen
T 5423314
14.00 - 15.00 uur |Wandelen Liesbeth Visser
T 5411951
15.30 - 18.30 uur |Pianoles Leonie Fresco
T 5421463
18.30 - 19.30 uur |Fun Dance voor kinderen vanaf Esmee Hodselmans
12 jaar T 5424436
20.00 - 23.00 uur | Klaverjassen Inge Zoethout
11 maart, 15 april, 13 mei, 17 juni T 050-3017918
20.00 - 22.00 uur |Koor "de Hunzeborgh" Toon Garritsen
wekelijks, uitgezonderd de T 5411827
klaverjasdata.
Woensdag |08.45 - 09.45 uur |Femme Vitale Irene vd Hoven v Genderen
T 050-5020533
15.30 - 18.30 uur |Pianoles Leonie Fresco
T 5421463
Donderdag | 09.15 - 10.15 uur |Fitness 50-plus Reino Houwen
T 5423314
16.00 - 17.00 uur |Fun Dance voor kinderen Esmee Hodselmans
T 5424436
21.00 - 22.00 uur |Femme Vitale Irene vd Hoven v Genderen
T 050-5020533
Vrijdag 08.45 - 09.45 uur |Femme Vitale Irene vd Hoven v Genderen
T 050-5020533
16.15 - 17.30 uur |Kinderschaakclub Ronald van Nimwegen
SC de Paardensprong T 5414622
18.30 - 19.30 en |Kinderdisco Werkgroep kinderactiviteiten
19.35 - 21.00 uur | 7 maart, 4 april, 16 mei, 6 juni Marga Bergsma T 5425257
Zaterdag 14.00 - 16.00 uur |Kinderknutselmiddag Werkgroep kinderactiviteiten
22 maart, 19 april, 24 mei, 21 juni Marga Bergsma, T 425257
17.00 - 20.30 uur | Buurtproatavond Eric Grooters,
23 februari, 29 maart, 3 mei, 7 jun. T 5499360
In schoolvakanties is buurtcentrum Hunzeborgh gesloten, tenzij expliciet vermeld.
Datum Tijd Activiteit
Schaakclinic ""groen als gras". Opgave via
Viideg IR febnian 120.95 Wi schaakcursus@planet.nl o.v.v. “clinic Hunze”
Wijnproeverij door vinoloog Theo Stel. Info en
Woensdag | S maart 20.30 uur lopgave Maria Hintzbergen, T 542 48 48 of via
info@hunzeborgh.nl o.v.v. “wijnproeverij”
Kinderkledingbeurs opgave bij Liesbeth
Zaterdag 29 maart 13.30 uur |Visser, T 541 19 51 of via info@hunzeborgh.nl o.v.v.
“kinderkledingbeurs” (€ 4 per tafel)
11.00 uur |Hunzeborgh volleybaltoernooi — maak een team en geef je
Zaterdag 14 juni op via info@hunzeborgh.nl o.v.v. “volleybaltoernooi”
20.30 uur |Feestavond
Maandag 9 juni % as
Vrijdag 13 juni ggzz)loogg:\. Alle wedstrijden Nederlands elftal op groot
Dinsdag 17 juni . videoscherm.




luinland

Bij Tuinland vindt u een
groot assortiment verse
planten tegen lage
prijzen. Die halen wij
rechtstreeks van de
kweker, vandaar.
Tuinland heeft de meeste
tuinartikelen in de regio,
maar ook artikelen voor
huis en dier, scherpe
aanbiedingen en leuke
acties. Heeft u advies
nodig? Bij ons zijn er
vakmensen met liefde
voor het groen die u
graag helpen.

Heeft u tuinplannen, wilt
u het balkon eens onder
handen nemen of zoekt u
een leuk cadeau? Kom
een keer kijken en laat u
verrassen: op meer dan
10.000 m2 vindt u volop
groen, ideeén en
voordeel!

TUINLAND GRONINGEN
Peizerweg 91

9727 AH GRONINGEN

Tel. 050 5421 322

E-mail: groningen@tuinland.nl

Opomngsfqden.
9:00 - 18:00 uur
D| 9:00 - 18:00 uur
Wo 9:00 - 18:00 uur
Do 9:00 - 21:00 uur
Vr  9:00 - 18:00 uur
Za 8:00 - 17:00 uur

.

Groot assortiment
In onze winkels vindt u natuurlijk heel veel 'groen’, maar ook

meer dan 100.000 artikelen voor tuin, huis en dier. Niet alleen de
dingen die u kunt verwachten, maar ook altijd nieuwigheidjes.
Want wij volgen de trends in huis- en tuininrichting op de voet.

Vers en gegarandeerde kwaliteit

Dagelijks brengen de beste leveranciers verse planten en
bloemen naar onze winkels. Daar worden de producten met de
nodige vakkennis en liefde verzorgd. Daarom staan wij garant voor

lwaliteit en heeft u een jaar garantie (dat geldt trouwens voor al

onze artikelen).

Lage prijzen en
spectaculaire aanbiedingen

Door de ervaring van onze inkopers

zijn onze artikelen voordelig. Bovendien
hebben we elke week nog eens producten in de

aanbieding, dus voor een éxtra lage prijs.

Eigen import: uniek
Wij zijn op de hoogte van de trends en we
weten wat u wilt. Daarom importeren wij
ook producten zelf. Dat maakt dat
we unieke artikelen
hebben die u nergens anders
vindt.

Informatief, duidelijk, sfeervol
Overzichtelijke winkels, veel informatie bij
de producten en gratis tuintips om thuis na te
lezen. Bovendien zijn veel van onze mensen opgeleid
aan de Tuinbouwschool. Bij hen kunt u terecht met al

uw vragen.




= € Y s Praktijk Jasper Vermeulen I I s' OTH E RAPI E
Z - 9 E Cuypersweg 58 Groningen
3\ Tel.:06-29397531 O KINDERFYSIOTHERAPIE

(GEREGISTREERD KNGF-NVFK)

. .o © RUGSCHOLING
Lichamelijke en/of
. ” © MANUELE THERAPIE
emOtloneIe kIaChten % © BEKKENBODEMTRAINING /
Onbegrepen chronische BEKKENINSTABILITEIT
klachten? © BEHANDELING VAN CHRONISCHE
PIUNKLACHTEN

In veel gevallen speelt voeding een
belangrijke rol in het ontstaan of het
aanblijven van de klachten.

Bent u op zoek naar de oorzaak van uw
klachten en een blijvende oplossing A,
hiervoor? i Fou B

Van Eesterenlaan 15
9731 MZ Groningen
www.jaspervermeulen.nl . 000, “bac2007

Kijk dan voor meer informatie op:

e-mail: dehunze@fysioweb.nl

Onze
Maandmenu
qOR 0 o
o /
r’
\ ot Dit maandelijks wisselend
mee-neemmenu bestaat wit:
afhaalrestaurant 4 gevechiten,
{ Atjar - kroepoek.
Stoepemaheerd 47 Groningen il n;-:;r-tbann' of
i € YijSst.
050-5498606 ;

Gespecialiseerd in Indonesische gerechten

Wij bezorgen niet,

. . wel kunt u ons inhuren voor catering,
Openingstijden

Dinsdag t/m Zondag feesten en partijen

14.00 - 20.00 uur Voor meer informatie bel 050-5498606




L

L.
Looljenga
assurantién




