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Eindelijk zomer, we zijn er alweer aan 
gewend maar in mijn ogen hebben we er 
te lang op gewacht. Dit is ook het laatste 
nummer voor de zomervakantie, in okto-
ber verschijnt dan weer het volgende 
nummer. 

Dit nummer staat weer bol van de activitei-
ten die zijn geweest of nog moeten plaats-
vinden. Never a dull moment in onze wijk. Er 
staat voor iedereen wel wat bij. Met als klap 
op de vuurpijl het twintig jarig bestaan van 
ons buurtcentrum. Op drie september vieren 
we dit met het Hunzeborgh Grasfestival. 

De lintjesregen is alweer afgelopen maar 
Ronald van Nimwegen, inwoner van onze 
buurt, ontving toch maar mooi deze onder-
scheiding. Vooral voor zijn vrijwilligerswerk 
van de jeugdschaakclub in onze wijk. Toch 
een beetje trots op zo’n buurtbewoner, een 
lintje krijg je echt niet zomaar, daar moet je 
wel wat voor gedaan hebben.

We hebben ook twee vacatures, we zoeken 
een advertentiebeheerder voor het wijkblad 
en het koor Goed Gestemd is op zoek naar 
een nieuwe dirigent. Lijkt het je wat? Je leest 
er meer over in dit nummer en hoe je kan 
reageren.

In het vorige nummer was een poes op zoek 
naar haar baasje. Leuk om te melden dat de 
poes nu eigenlijk twee baasjes heeft. Bij de 
ene woont ze officieel en krijgt ze haar voer, 
bij de andere mag ze lekker binnenkomen en 
aangehaald worden. Fijn dat het zo is opge-
lost en dat beide baasjes elkaar gevonden 
hebben. Maar vooral dat het op deze manier 
goed gaat met poes natuurlijk.

Ik wens jullie allemaal een fijne zomer en tot 
in oktober. Oh nee, tot drie september!

Veel leesplezier, Mieke Riezebos

Van de redactie Algemene Bewoners Vergadering (ABV)
Op 20 april was er de jaarlijkse ABV. Een 
korte impressie van deze avond, het ver-
slag en de presentaties kun je vinden op 
onze website.

Project Hunzeboord 
Tamara Ekamper van de gemeente geeft aan 
dat ze zo snel mogelijk met de uitvoering wil-
len beginnen. De bedoeling is om te beginnen 
met de herinrichting van de buurtvuurplaats. 
Bart Dijk van Laos landschapsarchitecten laat 
in zijn presentatie zien hoe het eruit komt te 
zien, er komt een dijkje om de plaats heen, 
met een coupure van gemetselde elementen. 

Waterhuishouding in onze wijk
Benno Steentjes van de Antea Group (advies- 
en ingenieursbureau) gaat in op de water-
huishouding in onze wijk. Verschillende 
bewoners geven aan dat ze sinds enige tijd 
last hebben van wateroverlast en vragen 
hoe dat komt en wat daaraan gedaan wordt. 
Benno Steentjes antwoordt dat ze de inge-
diende klachten nog moeten analyseren. 

Wijkwethouder Rik van Niejenhuis
Van Niejenhuis vertelt dat het college bijna 
nooit praat over onze wijk. Dat is een goed 
teken, want dat betekent dat de wijk er goed 

voor staat. Het project Hunzeboord en de 
Gerrit Krolbrug staan natuurlijk wel op de 
agenda van het college. De wethouder gaat 
vervolgens in gesprek met de bewoners. De 
vragen die bewoners stellen kun je, met zijn 
reacties, lezen in het verslag.

Thema´s in de wijk 
Bert Meijberg, lid van ons bestuur, geeft een 
toelichting op de parkeeroverlast aan de 
Ulgersmaweg. De problemen hierover zijn 
niet afgenomen. Bewoners en ons bestuur 
zijn in overleg met de gemeente, om te kij-
ken wat eraan te doen is. 
Het bestuur vraagt verder naar thema´s 
waarvan bewoners graag willen dat we daar 
aandacht aan besteden. In het verslag lees je 
daar meer over. 

Tot slot
Het voorstel van het bestuur tot (her)benoe-
ming van Chris van Malkenhorst, Marga Hes-
seling, Bert Meijberg en Marco Berken wordt 
met algemene instemming aangenomen.
Verder heeft Marco Berken, onze penning-
meester, een toelichting op de jaarrekening 
en begroting gegeven. 

Peter Altena, secretaris
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Programma tweede helft 2023 Van het BHS bestuur
Bruisend en bloeiend voorjaar!

Koningsdagfeest
Wat een geweldige opkomst en wat een 
mooi feest heeft het Oranje Comité De 
Hunze/ Van Starkenborgh met al haar vrij-
willigers ervan gemaakt. Al vroeg werden 
de kleedjes voor de vrijmarkt uitgerold en 
stonden de kinderen klaar voor de traditi-
onele optocht met de drumband. Het ijsje 
van Desperado’s na de optocht ontbrak deze 
keer ook niet. s ’Middags volop actie bij de 
schmink, op de stormbaan, het levend tafel-
voetbal en op de springkussens. Maar ook 
het zang- en danstalent werd niet vergeten. 
Jullie grote opkomst heeft het comité goed 
gedaan. Van deze kant dus bedankt aan al 
die vrijwilligers, de organisatie en alle deelne-
mers! Volgend jaar weer? 

Algemene Bewoners Vergadering 
(ABV) 2023
Ook tijdens de ABV waren we blij met de zeer 
grote opkomst. De thema’s de Hunzeboord, 
de wateroverlast in de wijk en de komst van 
de wijkwethouder spraken veel buurtbewo-
ners aan. In de wijkkrant verderop vinden jul-
lie een iets uitgebreider verslag. Ook volgend 
jaar proberen we weer een attractieve agen-
da samen te stellen.

Wateroverlast in de wijk
Tijdens de ABV 2023 zijn de plannen over 
het peil in de Hunze gepresenteerd. De ver-
hoging zou géén effect op de waterhuishou-
ding in de wijk mogen hebben. Maar ook de 
inventarisatie van de huidige wateroverlast in 
de wijk is aan de orde gekomen. We mogen 
met recht concluderen dat we een probleem 

met de waterhuishouding in onze wijk heb-
ben. Daarom hebben we een oproep gedaan 
aan alle bewoners en eigenaren van brand-
gangen om zoveel mogelijk de drainage en 
waterafvoer te reinigen. Daarnaast zullen we 
de gemeente blijven aansporen om de stra-
ten, de putten, afvoeren en de gemeente-
grond goed te blijven onderhouden. Blijven 
jullie problemen houden? Laat dit weten.

Gerrit Krolbrug (GKB)
De GKB is helaas weer eens slecht in het 
nieuws. We hebben te horen gekregen dat 
de nieuwe brug een jaar tot maximaal 3 jaar 
is uitgesteld. En dat de Verbetering Huidige 
Situatie nog tot eind 2023 duurt en dan ook 
nog maar 2-3 jaar gebruikt kan worden. Want 
dan ligt die in de weg voor de nieuwe brug. 
Alle inspanningen zijn nu gericht op het ver-
krijgen van een duurzame tijdelijke oplossing 
die tot het operationeel worden van de nieu-
we brug ook geschikt is voor alle fiets- en 
loopverkeer en verkeer van de mindervalide. 
Tijdens het uitkomen van deze wijkkrant zal 
bekend zijn of ons voorstel voor een duurza-
me, tijdelijke vaste fiets- en loopbrug van 7m 
hoog is geaccepteerd en wordt gerealiseerd. 
Blijf de website en sociale media volgen.

Vrijwilligersbuffet
Zondag 4 juni hebben het bestuur van Stich-
ting de Hunzeborgh en de Bewonersorga-
nisatie De Hunze /Van Starkenborgh alle 
vrijwilligers (letterlijk) in het zonnetje gezet. 
Naast het mooie weer konden wij veel vrij-
willigers trakteren op een lekkere BBQ 
en ontzettend bedanken voor hun rol en 

Info
Voor alle activiteiten geldt:
-  Tijd: van 15.00 tot 17.30 uur. 
-  Locatie: Buurtcentrum Hunzeborgh, Beijumerweg 10a,  
 9731 EB Groningen 
- Toegang: € 7,50 per activiteit. 
 Graag gepast of met pin betalen. 
-  Aanmelding om zeker te zijn van een plaats, op: cultuur@dehunzeborgh.nl

22 OKTOBER
Lezing Ineke Noordhoff over haar boek Ontaard Land
Ineke Noordhoff is journalist en landschapshistoricus. Ze schrijft 
boeken, artikelen en blogt over de aardbevingen. De lezing gaat 
over haar boek Ontaard Land, de strijd van een Groninger tegen 
de gasregenten.

12 NOVEMBER
Optreden Joost Dijkema, een gitaarvirtuoos uit het 
Noorden
Noorderling Joost Dijkema trakteert op een luisterconcert met 
onnavolgbaar fingerpicking gitaarspel en warme vocalen. In de 
noordelijke contreien is hij geen onbekende meer, zo heeft hij 
drie soloplaten op z’n naam staan. Zijn meest recente is After 
Thunder Sun.

17 DECEMBER
Lezing Jaap Ekhart over ons industrieel erfgoed
Wat valt allemaal onder de benaming Industrieel Erfgoed? 
Alleen maar fabrieken? Of misschien ook bouwsels zoals brug-
gen en watertorens die op industriële wijze zijn vervaardigd? 
Hoe zit het met directeurswoningen en de omgeving en het 
landschap waarin het erfgoed staat?
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inspanning in het afgelopen jaar. Onze vrij-
willigers maken de wijk ACTIEF. Nogmaals 
bedankt!

Maai Mei Niet
Tot slot. We krijgen vanuit de wijk vragen 
over de Hunzebrink. Lange tijd is er niet 
gemaaid en alles staat hoog! Dit heeft met 
het maaibeleid van de gemeente te maken, 
Maai Mei Niet. Dit is een landelijke campag-
ne waar de gemeente Groningen zich bij 
heeft aangesloten. Doel daarvan is het ver-
groten van de biodiversiteit, zodat er meer 
planten tot ontwikkeling komen en allerlei 
insecten en bijen genoeg voedsel hebben. 
We begrijpen dat niet iedereen blij is met 
‘natuurlijke en wildgroei’, maar anderen juist 

wel. Als bestuur maken we geen keuze want 
er is geen eenduidig belang vanuit de wijk. 
U als bewoner kunt altijd bij de gemeente 
een melding doen of een klacht indienen via 
https://meldingen.groningen.nl  

Chris van Malkenhorst
Voorzitter BHS

Chris van Malkenhorst 
Voorzitter

Peter Altena
Secretaris

Marco Berken
Penningmeester

Bert Meijberg
Algemeen 
bestuurslid

Marga Hesseling
Algemeen 
bestuurslid

bestuur@dehunzevanstarkenborgh.nl

het bestuur

fietsers tweemaal per dag naar de overkant 
gaan.

Tijdelijke inlossingen en varianten 
daarop 
Vijf bewonersorganisaties presenteerden 
een slimme oplossing voor de lange termijn: 
een tijdelijke vaste brug over het Van Star-
kenborghkanaal van zeven meter hoogte. In 
plaats van de door de gemeente geplande 
hellingbanen vlak bij de Gerit Krolbrug.
Het voorstel van de gemeente zorgt ervoor 
dat hellingbanen en de loopbrug in de weg 
liggen als er een vaste verbinding komt. Het 
is de vraag in hoeverre de gemeente en het 
Rijk tempo maken: het zou zelfs kunnen dat 
een permanente brug pas in uiterlijk 2029 
gereed is, of, nog idioter, nog een jaar later.

De dagelijkse praktijk  
Elke werk- en schooldag, tijdens de spitsuren, 
helpt een verkeersregelaar fietsers, scooters 
en brommers omhoog en weer naar bene-
den. De verkeersregelaars springen ook in 
als een automobilist met een niet geüpdatet 
navigatiesysteem probeert te keren, waarna 
deze klem komt te zitten in de stroom fiet-
sers: behoorlijk gevaarlijk dus.

Voor meer informatie op onze website  
www.bit.ly/GKbrug 

Els Bijlholt

Op 15 mei 2021 ramde Vladimir B. de 
belangrijkste ader tussen de oostelijke 
woonwijken en Stad.
De kapitein van De Odyssee zag de brug 
over het hoofd en daarnaast verzuimde hij 
contact op te nemen met de brugwachter, 
hoewel deze wel aan het werk was. De oor-
verdovende klap werd tot ver in de omtrek 
gehoord. De volgende dag had Stad en 
Ommelanden er een attractie bij: brug 
kieken.

De schuldige schipper
Vladimir B. vertelde later in de rechtbank dat 
hij ‘geen actieve herinnering’ had aan het hoe 
en waarom van zijn destructieve daad. Hij 
had sowieso de brug niet gezien, ondanks de 
rode lampen.
De brugwachter verklaarde bij de politie dat 

hijzelf wel contact had gezocht, maar dat hij 
de kapitein niet te pakken kreeg. Hij dacht 
dat B. zou aanmeren voor de brug en deed 
de Gerrit Krolbrug om die reden niet uit 
voorzorg open, de brugwachter valt niets te 
verwijten. Vladimir B. merkte tijdens de hoor-
zitting op dat ‘iedereen wel eens een fout 
maakt’. 

Twee jaar later 
Inmiddels zijn we ruim twee jaar verder, 
de schipper heeft een boete van € 1000,- 
betaald en vaart inmiddels op een ander 
schip. De civiele rechter buigt zich nog over 
de kosten van de reparatie van de brug.
Je zou mogen verwachten dat de gemeente, 
provincie en het Rijk daadkrachtig de water-
scheiding zouden overbruggen. Een brug 
waarover tijdens de spitsuren 16- tot 20.000 

De Watergate van de Gerrit Krolbrug 
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zien die Schuiling hem opspeldde.  ‘’Je denkt 
altijd: Voor mij hoeft dat niet. Maar als je een 
lintje krijgt, is dat toch heel bijzonder”, zegt 
hij.

Officieel heet het dat Ronald de onderschei-
ding kreeg voor ‘zijn ver-
diensten op het terrein 
van denksport, religie en 
wijkcohesie’. Hij was acht 
jaar penningmeester 
van de inmiddels gefu-
seerde Walfried Paro-
chie in Lewenborg, maar 
bovenal onvermoeibaar 
als vrijwilliger in onze 
wijk. Dat was al zo voor-
dat Van Starkenborgh 
werd gebouwd.

Hij was bestuurslid van het Hunze Overleg 
Platform (de voorganger van de BHS). Als lid 
van het Hunze Recreatieteam en de opvol-
ger het Oranjecomité was hij medegrond-
legger van onder meer de kinderdisco’s (in 
het begin in de kantine van voetbalclub DIO 
op sportcomplex Van Starkenborgh) en het 
Koningsdagfeest in het buurtpark. Hij maak-
te ook deel uit van het comité dat de bouw 
van de Hunzeborgh voorbereidde.

Ronald: ‘’Ik hou van vrijwilligerswerk. Je leert 
heel veel mensen kennen en het is mooi om 
samen iets tot stand te brengen.”

Zijn grootste trots is misschien wel het succes 
van SC De Paardensprong voor jongeren tot 
en met achttien jaar. Met de in Meeden, toen 
nog in Groningen woonachtige Bram Baptist 
begon Ronald zeventien jaar geleden met 
schaaklessen. Daaruit is de schaakclub voort-
gekomen die nog altijd de Hunzeborgh als 
thuisbasis heeft. De Paardensprong telt bijna 

50 leden die tot in Assen, Gieten en Munten-
dam woonachtig zijn. ‘’We hebben zelfs drie 
leden op Schiermonnikoog”, zegt Ronald. 
‘’Die volgen de lessen online. We zijn de 
grootste schaakclub in het Noorden en zijn 
in het hele land bekend. We gaan naar veel 

toernooien, ook in Duit-
se plaatsen als Aurich, 
Lingen en Papenburg. 
Daarnaast hebben we 
elk jaar een kampeer-
weekend.  We doen het 
met een heel team. Wij 
hebben tien trainers. 
En de inzet van ouders 
bij het vervoer en de 
begeleiding is ook heel 
belangrijk.”

Hij heeft een grote liefde voor de schaak-
sport. ‘’Het is een vorm van onthaasten en 
voor kinderen heel leerzaam. Je moet goed 
kunnen nadenken, analyseren en geduld 
hebben. Als je dat leert, heb je er in het 
gewone leven ook veel aan. Maar het plezier 
staat voorop bij De Paardensprong.”

Ronald kwam in 1996 met zijn gezin in De 
Hunze wonen, om een kleine zes jaar later 
naar Van Starkenborgh te verhuizen. De ver-
huisdozen in de woonkamer verraden dat er 
een nieuwe verandering op komst is.

‘’We worden Drenties”, zegt Ronald. Nu zonen 
Martijn en Niels (bijna) het huis uit zijn, ver-
kiezen Ronald en zijn vrouw Anita een vrij-
staande woning in Peize. ‘’We verruilen de 
stad voor het dorp”, vertelt hij. ‘’Eens kijken 
wat daar allemaal te doen is. Ik blijf natuur-
lijk naar de Hunzeborgh komen. Voor de 
schaakclub.”

John Geijp

Ronald van Nimwegen (62) dacht dat 
hij op 26 april naar het stadhuis ging 
voor een gesprek met sportwethouder 
Inge Jongman. Die wilde graag weten, 
zo schreef ze in een uitnodiging voor de 
ontmoeting, hoe jeugdschaakclub SC De 
Paardensprong zo veel leden aan zich 
weet te binden.

De invitatie was gericht aan voorzitter Bram 
Baptist. Omdat hij was verhinderd, vroeg hij 
onze buurtgenoot als medeoprichter en drij-
vende kracht achter de denksportvereniging 
de honneurs waar te nemen. Ronald: ‘’We 
zouden bij het gesprek ook nog 250 euro 
subsidie krijgen. Dus ik dacht: Dat is mooi 
meegenomen.” 

Op aandringen van zijn zoon had hij zijn 
mooiste pak aangetrokken, omdat je bij 
een wethouder netjes gekleed op audiën-
tie hoort te gaan. Eenmaal op het stadhuis, 
bleek dat hij was gefopt.

De uitnodiging van de wethouder was nep 
en slechts bedoeld om Ronald voor iets 
heel anders naar het stadhuis te lokken. 
Hij werd door burgemeester Koen Schui-
ling onderscheiden als Lid van de Orde van 
Oranje-Nassau. 

‘’Mijn vrouw, twee zonen en vriendin, men-
sen van de schaakclub, de kerk en Marga 
Bergsma met wie ik  veel heb samengewerkt 
in de wijk, ze zaten allemaal in het com-
plot”, vertelt Ronald. Hij laat de versierselen 

Ronald van Nimwegen werd gefopt 
en kreeg een lintje 
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Brandnetel
De krachtige Multi

Wie kent de brandnetel niet en heeft nog 
geen kennis gemaakt met de brandharen 
van de brandnetel door er net langs te gaan 
met je hand of er gewoon in te vallen. Als de 
brandharen de huid raken gaat de huid prik-
ken en jeuken. Aan de top van iedere brand-
haar zit een klein weerhaakje wat zich in de 
huid vast zet. Daarbij breekt de knop van de 
brandhaar en komt er een mengsel van ver-
schillende stoffen vrij die de irritatie teweeg 
brengen. Vaak staan er planten omheen 
zoals weegbree of hondsdraf die dit kunnen 
neutraliseren

De brandnetel heeft een rijke geschiedenis 
en is een zeer gewaardeerd kruid. De oude 
Germanen wijdden bijvoorbeeld de brandne-
tel aan Thos, de god van de donder, vrucht-
baarheid en huwelijk. Door de brandnetel bij 
je te dragen kende je geen vrees meer. De 
brandnetel werd ook in het vuur gegooid om 
het gevaar af te wenden of werd rondom het 
huis gestrooid om het kwaad terug te sturen.
De Latijnse naam van brandnetel is Urtica 
dioca (grote brandnetel). Urtica komt van 
Uro en betekent branden en dioca betekend 

tweehuizig dat verwijst naar de of mannelij-
ke of vrouwelijke planten.

Het zal je niet verbazen als je naar het plantje 
kijkt, maar het zelf ook ervaren hebt, dat de 
brandnetel een prikkelende werking heeft en 
ervoor zorgt dat de energie gaat stromen en 
de weerstand verhoogt.

De brandnetel is rijk aan vitaminen, mine-
ralen en aan andere stoffen, een echt EHBO 
kruid dus die je bijna voor alles in kan zet-
ten. Het plantje werkt reinigend, stimulerend, 
opbouwend en is weerstand verhogend. 
Als je vermoeid bent is een kop brandnetel-
thee een goede remedie. Het werkt bloed-
reinigend en verrijkend. Ook voor de huid 
is dit kruid geweldig. Het werkt ook reini-
gend en helend. Het heeft een goed effect 
op verschillende huidaandoeningen zoals 
psoriasis, eczeem, brandwonden, etc. Ook 
ons haar wordt er blij van als je een aftrek-
sel van brandnetel regelmatig gebruikt. Zo 
ook iedereen die regelmatig brandnetel-
thee drinkt. Daarnaast heeft het een goede 
invloed op de blaas. Brandnetel is een goede 
zuiveraar en reiniger van het lichaam. Wat 
ook wel gezegd wordt maar heel pijnlijk is, 
is als je reuma hebt om dan een bos brand-
netels op je gewrichten te slaan. Het lijkt 

Ons (on)kruidentuintje
Planten die je goed doen vind je langs bosjes en struiken in onze 
eigen wijk. In je eigen tuin kunnen waardevolle planten groeien 
die je nog niet kent. Deze rubriek nodigt je uit om deze (on)
kruiden te ontdekken in je eigen buurt. Kijk eens naar beneden 
of juist omhoog. Zo zie je straks niet zomaar een plant, maar 
een aanvulling op je keukenvoorraad of je medicijnkastje.  

me erg pijnlijk maar het moet een hele 
goede manier zijn om de gewrichtspijn te 
verlichten.

Brandnetelolie
Vul een pot voor een derde met brandnetel 
doe er olijfolie (biologisch) bij en plaats de 
pot drie tot zes weken in de zon. Filter de bla-
deren eruit en bewaar de olie in een donke-
re fles. Masseer de olie voor het slapen eerst 
op het borstbeen en vervolgens op de sla-
pen. Dit zorgt voor een goed geheugen. Dus 
ook geschikt als je de volgende dag een toets 
moet maken.

De brandnetel is geen kinderkruid dus kijk 
uit om het te gebruiken bij kinderen.

De brandnetel is een complete krachtige 
huisapotheek. Het enige wat je moet doen is 
bukken en plukken. 

Dus voor wie het wil zien, het groen in onze 
wijk is als een verscholen kruidentuin. Let 
wel op waar je plukt en was de planten uiter-
aard goed. Plekken waar honden of verkeer 
komen zijn niet geschikt. En kijk vooral ook in 
je eigen tuin! 

Let op: bij serieuze medische klachten: over-
leg altijd met je arts of medische specialist. 
Ga niet op eigen houtje experimenteren met 
kruiden.

Inge Karg kruidenvrouw (www.vision4life.nl) en 
Angelique Boter illustratie (www.angeliqueboter.nl) 
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Fotograaf Eric Schelwald
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Het is alweer even geleden, maar onze wijk had een 
mooie geslaagde Koningsdag. Als start een optocht 
met een drumband en daarna een vrijmarkt en veel 
kinderactiviteiten. 
Dank aan het Oranjecomité en de vele vrijwilligers 
voor het realiseren van weer zo’n moment waarop 
we samen de wijk tot leven brengen!
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BOEIJINK
ONDERHOUDSERVICE
Allround Klussenbedrijf 

Voor al uw: installatiewerk, badkamers, 
keukens en renovatiewerkzaamheden

Voor informatie en/of een vrijblijvende offerte kunt u contact met ons opnemen.
Tel: 06 203 23 186  • E-mail: tomboeijink@gmail.com  • www.boeijinkbouw.nl

Noorderhoogebrug
Bedumerweg 52
9716 AD Groningen
T 06 33 97 22 11
noorderhoogebrug@fysio4.nl

www.haptotherapeut-groningen.nl

Mw. J. Kok
Fysiotherapie
Haptotherapie

Overige vestigingen:
Bottelroosstraat 1a
T 050 571 98 07
Beukenlaan 36
T 050 571 29 33
selwerd@fysio4.nl
Bedumerweg 52
T 050 577 44 73
bedumerweg@fysio4.nl
Westersingel 11
T 050 313 27 51 
westersingel@fysio4.nl

www.fysio4.nl

• 
lV ys 

ANBOS -·---
GEDIPLOMEERD SCHOONHEIDSSPECIALIST PROEFDIERVRIJE 

COSMETICA 

Dé Schoonheidsspecialist in de wijk! 
Berlageweg 87, 9731 LK Groningen

tel: 06 549 75 406

www.aivlysdeschoonheidsspecialist.nl 

Onze wijk heeft een heuse boeken-
club, ook wel leesclub genoemd. De club 
bestaat momenteel uit zeven leden en dat 
is wat weinig voor een uitgebreide boek-
bespreking. Vandaar dat ze op zoek zijn 
naar nieuwe leden en ik ben daarom uit-
genodigd bij een boekbespreking.

Laagdrempelig én gezellig
Wat kun je verwachten bij deze boekenclub? 
Het is in ieder geval heel basaal, ze bespre-
ken voornamelijk de grote lijnen van het 
boek. Zoals wat je er algemeen van vond, de 
manier van schrijven, wat je leuk en wat je 
minder vond en of het boek je heeft geraakt. 
Het is beslist geen overhoring. De groep kiest 
zelf elke keer een boek uit, dat zijn voorna-
melijk literaire romans en Nederlandstalig. 
Het is laagdrempelig en natuurlijk is het wel 
fijn als je van literatuur houdt en van gezel-

ligheid. De boekenclub komt om de vijf à zes 
weken bij elkaar, bij een dikker boek nemen 
ze wat meer tijd. De bespreking is afwisse-
lend bij de deelnemers thuis. Je kan het boek 
zelf aanschaffen maar ook lenen bij de bieb, 
dat kan zelfs als e-book. Deze avond bespre-
ken ze het boek De beesten van Gijs Wilbrink. 
Zo te horen vindt iedereen het een prachtig 
boek. 

Aanmelden 
Dus, wil je op een ongedwongen en gezellige 
manier meedoen? Geef je dan op bij: 
Anneke Guibal whguibal@gmail.com of bij
Ineke Frenay inekefrenay@gmail.com 
Iedereen is welkom! Een groot voordeel is 
natuurlijk dat je weer eens een boek ter hand 
neemt.

Mieke Riezebos

De boekenclub
Oproep nieuwe leden
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Cycloon
tv

Wij gaan voor 
duurzaamheid,

U  ook?

SFEERVOL VERRASSEND EN BETROKKEN

Financieel advies nodig? 

Op zoek naar de beste hypotheek? 

Het team van Thuis in Geld staat voor je klaar! 
Wij zijn Michel, Nikelyn en Jan van financieel       
adviesbureau Thuis in Geld. We zijn gespecialiseerd 
in hypotheken en verzekeringen. Thuis in Geld is 
gevestigd aan Lamsoor 10, op een steenworp 
afstand van De Hunze en Van Starkenborgh. We 
zijn een hecht team en we doen ons werk met veel 
passie en plezier. Voor ons staan persoonlijke 
aandacht en een warm contact met de klant 
namelijk altijd op nummer 1. 

In de loop der jaren hebben wij al veel klanten uit De Hunze en Van Starkenborgh mogen 
helpen aan een juiste hypotheek. Ben jij ook op zoek naar de hypotheek die het best 
aansluit bij jouw financiële situatie? Of wil je graag financieel advies op een ander 
gebied? Aarzel niet en neem vrijblijvend contact met ons op. We maken dan een afspraak 
voor een gesprek over jouw dromen en wensen op financieel gebied. 

Graag tot gauw! 

Thuis in Geld | Lamsoor 10 | 9738 AL | Groningen | 050-2011420 | 
info@thuisingeld.nl 

In de vorige editie van het wijkblad mocht 
ik een oproep doen voor vrijwilligers die 
kleine klusjes willen doen voor mede 
wijkbewoners. Er hebben zich een aantal 
enthousiaste inwoners aangemeld voor 
het regelwerk, zoals het bijhouden van 
aanvragen maar ook vrijwilligers met han-
dige handen om klusjes uit te voeren.

Inwoners van De Hunze, Anneke Veenma 
en Dennis Medema zijn direct overgegaan 
tot actie. Een naam voor de klussendienst is 
geboren en allerlei andere randzaken zijn 
vastgelegd. Kortom, de start van HUNZE-
klusjes is een feit. Als opbouwwerker word 
ik natuurlijk ontzettend blij als inwoners zo’n 

oproep omarmen en initiatief nemen om 
het tot een succes te maken. Er hebben zich 
al een paar handige vrijwilligers aangemeld, 
maar meer vrijwilligers zijn hard nodig! Aan-
melden kan via hunzeklusjes@gmail.com. 

De flyer van de HUNZEklusjes is in de maak 
en verspreiden we binnenkort in De Hunze. 

Femma Bezu

Nawoord van de redactie: mocht dit initia-
tief bewoners van Van Starkenborgh aanspre-
ken, dan zijn ze van harte welkom om zich te  
melden bij Femma.bezu@wij.groningen.nl. 

Hunzeklusjes is van start! 

Voor het voortbestaan van ons wijkblad 
zijn we naast vrijwilligers ook afhanke-
lijk van adverteerders. Die leveren een 
mooie inkomstenbron op want helaas 
moeten we voor het drukwerk en papier 
wel betalen.

Onze huidige advertentiebeheerder houdt 
ermee op. Heel erg jammer en we zijn daar-
om op zoek naar nieuwe vrijwilligers die 
deze taak op zich willen nemen. Je komt 
in een gespreid bedje waar je door kan 
gaan met de huidige adverteerders. Daar-
naast vragen we je om nieuwe adverteer-
ders aan te trekken. Zodat ons blad ook in 
de toekomst kan blijven bestaan. We heb-
ben inmiddels een bestand met potentiële 
adverteerders.
Uiteraard werken we je in en kun je rekenen 
op hulp als het niet helemaal duidelijk is. 

Wat houdt de functie in?
Je onderhoudt contact met de vormge-
ver van het blad, je wikkelt de advertentie-
plaatsingen af, zorgt dat de advertenties 
bij de vormgever komen en je werft nieu-
we adverteerders. Ook het versturen van 
rekeningen en het binnenhalen en bewa-
ken van de advertentie-inkomsten horen 
tot je taak. Uiteindelijk zorg je ervoor dat 
de adverteerders een bewijsexemplaar 
ontvangen. 

Lijkt het je wat of wil je er meer van weten? 
Stuur dan een mail naar 
bestuur@dehunzevanstarkenborgh.nl 
We nodigen je graag uit voor een gesprek!

Bewonersorganisatie 
De Hunze Van Starkenborgh

Vacature advertentiebeheerder
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Ineke Noordhoff is journalist en landschapshistoricus. 
Ze schrijft boeken, artikelen en blogt over de aardbe-
vingen. De lezing gaat over haar boek Ontaard Land, de 
strijd van een Groninger tegen de ‘gasregenten’. 

Het overkwam Henk Tienkamp uit Woltersum en met hem 
tienduizenden Groningers, de plek waar je woont is onveilig 
verklaard, maar als bewoner mag je niets doen. Hoewel de 
overheid ruim vierhonderd miljard in haar zak heeft gesto-
ken, lost ze de problemen van de bewoners niet op. In Ont-
aard Land schetst Ineke Noordhoff een genadeloos beeld 
van het gepruts in Groningen. En hoe het kortetermijnden-
ken van bestuurders ons bestaan ondergraaft. Overtuigend 
laat ze zien dat het anders moet en kán. Want ‘wingewest 
Groningen’, dat heeft geen toekomst. 

www.inekenoordhoff.nl/biografie 

(foto: Merlijn Doomernik)

Lezing Ineke Noordhoff over haar 
boek Ontaard Land 

- Datum en tijd: 22 oktober 
van 15.00 uur tot 17.30 uur. 

- Locatie: Buurtcentrum 
Hunzeborgh, Beijumerweg 
10a, 9731 EB Groningen 

- Toegang: € 7,50 per activi-
teit. Graag gepast of met 
pin betalen. 

- Aanmelding (om zeker te 
zijn van een plaats) op:

 cultuur@dehunzeborgh.nl

Twintig jaar heeft Monique Heemskerk 
yogalessen verzorgd in ons buurtcentrum. 
Nu draagt ze het stokje over. De laatste 
lessen zijn inmiddels gegeven en Moni-
que heeft toch wel met pijn in het hart 
afscheid genomen van de cursisten die 
al vanaf het begin de lessen volgden. “Je 
deelt op een gegeven moment lief en leed 
met elkaar”, vertelt ze. “We hebben als 
afscheid gepicknickt in het Stadspark. Het 
leuke daarvan is dat je elkaar buiten het 
buurtcentrum ontmoet, het was een fees-
telijke afsluiting.”

Trouwe cursisten
Op de vraag wat haar het meest is bijgeble-
ven hoeft Monique niet lang na te denken: 
“Het was bijzonder dat heel veel oud-cur-
sisten maar bleven komen. Na de zomer, als 
er een aantal weken geen les was gegeven, 
stond iedereen weer voor de deur. Dat vond 
ik altijd heel waardevol. Heel bijzonder en dat 
heb ik nooit voor lief genomen.”

Hartelijk bedanken
En nu op naar de volgende uitdaging. Moni-
que runt nu haar eigen Walhalla in de Nieu-
we Ebbingestraat, misschien wel de leukste 
en kleurrijkste winkel in Groningen. Daar ver-
koopt ze haar zelfgemaakte kaarsen maar 
ook andere kleurrijke artikelen. Kijk maar 
eens op walhalla.nl. 
Monique besluit het gesprek met de volgen-
de woorden: “Ik wil iedereen hartelijk bedan-
ken voor de trouwe aanwezigheid bij mijn 
yogalessen!” Het gaat je goed Monique!

Mieke Riezebos

Afscheid yogajuf 

Badminton Club Beijum is opgericht in 1981 
in de toen jonge wijk Beijum. Een aantal 
leden is al meer dan 25 jaar lid van de club. 
De leden komen vooral uit de wijken Beijum 
en De Hunze maar ook uit andere delen van 
de stad en van buiten de stad. Als men een-
maal lid is dan blijft men vaak bij de club, ook 
als er wordt verhuisd naar een andere wijk 
of dorp in de buurt. Het is een club waar het 
samen plezier beleven aan de sport centraal 
staat! 

Er wordt elke dinsdagavond gespeeld. Er 
zijn ongeveer 80 leden, verdeeld over twee 
jeugdgroepen en een seniorengroep. Jaar-

lijks organiseert de club naast badminton 
een uitje voor de jeugd en de senioren.
Heb je zin om een keer mee te doen? 
Informatie vind je op onze website: 
www.bcbeijum.nl 

In 2021 bestond de club 40 jaar. Door 
corona was er toen geen ruimte voor 
een feest. Dit jaar kon dit gelukkig wel en 
organiseerde de BCB een lustrumfeest om 
dit jubileum te vieren. Alle leden hebben 
een nieuw T-shirt gekregen ter herinne-
ring aan dit jubileum. 

Sjoerdtje Hiemstra

Badminton Club Beijum
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Gerrit 

Krol-

 
Contactpersonen Hunzeborgh:

Menno Hartsema voorzitter tel. 06 288 85 238 voorzitter@dehunzeborgh.nl

Jan van der Veen penningmeester   financieel@dehunzeborgh.nl

Marijke Oostingh secretaris   secretaris@dehunzeborgh.nl

Leontine de Heer  incidentele verhuur   verhuur@dehunzeborgh.nl

Rineke Boonstra verhuur, activiteiten tel. 06 312 85 511 r.boonstra@dehunzeborgh.nl

Website: www.dehunzeborgh.nl  E-mail: info@dehunzeborgh.nl
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Van het Hunzeborghteam
Zondag 4 juni was het heerlijk barbecueweer. Zomerse zon-
neschijn maar geen overdreven hitte, behalve in de grote 
pan van slagerij Biesma. Het bestuur van de Hunzeborgh & 
de Bewonersorganisatie De Hunze / Van Starkenborgh had-
den deze gezellige bijeenkomst georganiseerd als dank voor 
al onze vrijwilligers. Om activiteiten in de wijken en in de 
Hunzeborgh te organiseren zijn altijd veel vrijwilligers nodig. 
Daarom zijn wij heel blij met hun inzet voor de buurt. Het is 
fijn dat er zoveel vrijwilligers zijn om leuke activiteiten te rea-
liseren. Zonder hen geen buurtcentrum, zonder vrijwillige 
bestuurders geen overleg met de gemeente, geen feestjes, 
geen yoga, fitness etc. etc. Kortom dat zou een dooie boel 
zijn. De opkomst was zeer goed en iedereen liet het zich heerlijk smaken. Onder het genot van 
een hapje en een drankje werden herinneringen doorgenomen en nieuwe plannen gesmeed. 

Voor wie het nog niet heeft gezien, onze AED hangt sinds kort buiten in 
een verlichte kast met code. Hij is aangemeld bij HartslagNU en kan ook 
door burgerhulpverleners worden gebruikt.

Na de zomervakantie komt er ook weer een nieuwe expositie in ons buurt-
centrum. Een heerlijke en ontspannen zomer(vakantie) voor iedereen.

Groet, Menno Hartsema

advertentie

Van Eesterenlaan 15 
9731 MZ Groningen
050-5422667
info@fysiotherapiedehunze.nl
www.fysiotherapiedehunze.nl
facebook.com/fysiotherapiedehunze 

               
- Fysiotherapie
- Rugscholing
- Behandeling nek en schouderklachten
- Behandeling van sportblessures
- Rug/bekken(bodem)klachten bij zwangerschap
- Individuele oefentherapie bij chronische klachten
- Revalidatie na een operatie
- Kinderfysiotherapie
- Fitkids/peuter-kleutergym

munusvergroent.nl of bel 06 448 55 779

3
Waterberging
Vang regenwater op door het 
plaatsen van een groendak 
of een regenton. Hiermee 
kun je het riool ontlasten.

2
Zonnepanelen
Wek je eigen groene 
stroom op en verlaag 
je energierekening en 
de CO2 uitstoot.

1
Groendak
Zorgt o.a. voor biodiversiteit, 
schonere lucht, isolatie. En 
verlengt de levensduur van 
de dakbedekking.

Triple duurzaam 
met Munus

 Ben je al duurzaam, maar wil je meer? Wij helpen je naar dubbel of triple duurzaam!

Adv_128x90_fc.indd   1 08-05-22   21:40

Voor al uw - onderhoudswerk
  - nieuwbouwwerk
  - houtrotreparaties
  - dubbelglas
  - binnenwerk

Rollen 12
9731 AG Groningen
Tel. 06 - 48405760
Email: info@m-vanduinen.nl
Website: www.m-vanduinen.nl

IS UW WONING 2 JAAR OF OUDER, 
DAN BETAALT U

SLECHTS 9% BTW!
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Peter O. Gerrits heeft zich sinds 1995 
gespecialiseerd in het maken van zeef-
drukken. Hij volgde daarvoor lessen in het 
Grafisch Centrum te Groningen. Het Gra-
fisch Centrum in de Warmoesstraat is een 
werkplaats voor toepassing van grafische 
technieken zoals: houtgravure, ets, litho-
grafie, houtdruk, zeefdruk en typografie. 
In het Centrum wordt nog steeds gewerkt 
op instrumenten van leden van ‘De Ploeg’. 
Gerrits is al vele jaren in voornoemd  
Centrum wekelijks actief als zeefdrukker. 

Modern design heeft zijn grote interesse en 
is zijn passie; hij is autodidact in toepassin-
gen van het paletmes en acrylaten, waarbij 
hij steeds zoekt naar uitdagingen in vorm en 
nieuwe (digitale) technieken. Hij ontwerpt, 
zeefdrukt en schildert voornamelijk geome-
trisch abstract en noemt zijn werk ‘thema-
tisch abstract’. Het werk van Gerrits is een 
continu experiment van zoeken naar schoon    
heid en harmonie van en in abstracte vor-

men. Daarnaast probeert hij ook om kunst 
betaalbaar te houden voor een breed publiek 
door vaak kleine voorstudies van groter werk 
als kaart te verkopen.

Maar het handmatige aspect van zeefdruk-
ken en het bereiken van hoge precisie in 
combinatie met primaire, esthetische vor-
men, is waar hij het meest van geniet.

Gerrits exposeert met regelmaat. Een deel 
van zijn werk is permanent te bezichtigen 

bij de Stichting Nobilis, Centrum voor prent-
kunst in Fochteloo. Sinds 2018 is Peter O.  
Gerrits voorzitter van Nobilis. 

De opening is op 3 september in de Hunze-
borgh tijdens het grasfestival. 

Peter O. Gerrits

Peter O. Gerrits

Kunst toegankelijk voor iedereen 

Goed nieuws voor sportieve en avontuurlijke wijkbewoners: er komt toch een negende editie 
van de KardingeRun, de loop die de deelnemers door modder, sloten en over hindernissen in het 
natuurgebied leidt. Het leek erop dat 
de ‘mud run’ niet meer zou plaatsvin-
den nadat het organiserende evene-
mentenbureau zijn handen ervan had 
afgetrokken. Het bedrijf The Buddy 
Body zet nu de KardingeRun voort. Het 
evenement vindt plaats op zaterdag 
30 september en zondag 1 oktober.

Voor meer informatie: Kardingerun.nl. 

John Geijp

Toch weer KardingeRun

Zondag 10 september van 13.30 tot 15.30 
uur in de Hunzeborgh

Wil je technieken en oefeningen leren die je 
fitter en vitaler maken? Zondag 10 septem-
ber bied ik je die aan in mijn workshop Fit en 
Vitaal. Alle technieken die je die middag leert 
zijn gebaseerd op de Chinese geneeskunde. 

In twee uur leer ik je hoe je je eigen batterij 
weer kunt opladen en rust weet te creëren. 
Zo gaan we massageolie maken en oefen je 

met zelfmassage technieken. Ik laat je zien 
waar je belangrijkste drukpunten zitten, 
zodat je gericht aan het werk gaat. Daarnaast 
trainen we verschillende ademhalingsoefe-
ningen en vertel ik je waarom die belangrijk 
zijn. Alle geleerde technieken kun je vervol-
gens gemakkelijk thuis uitvoeren.

Voor € 10,00 inclusief materialen, iets lekkers 
en kruidenthee ga je hiermee aan de slag en 
met deze technieken oefenen.  

Aanmelden voor 27 augustus via 
inge@vision4life.nl.
Maximaal aantal deelnemers 15 personen.
Bedrag graag overmaken voor 
27 augustus op rekening: 
NL66 RABO 0161 408710 t.n.v. Karg.

Inge Karg

Workshop Fit en Vitaal
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De Culturele Commissie en ons buurtcen-
trum organiseren een aansprekend festi-
val.  Het buurtcentrum bestaat dit jaar 20 
jaar en alle betrokkenen vinden dat een 
mooie aanleiding om  een leuk feest voor 
de wijkbewoners te houden. Het feest 
krijgt de naam Hunzeborgh Grasfestival.

Wat gebeurt er?
Een belangrijke attractie is het Open Podium 
waar wijkbewoners optreden. Een optreden 
kan een acrobatenact, muziek (solo of met 
een groep/koor), poëzievoordracht, dans-
voorstelling of een andere act zijn. Het festi-
val wil aandacht besteden aan de verborgen 
talenten van onze bewoners.

Waar moet je zijn?
Het festival speelt zich af op twee locaties: in 
ons buurtcentrum en op het grasveld bij het 
fitnesspleintje. 

Buurtcentrum
In Buurtcentrum Hunzeborgh kun je iets te 
eten en te drinken kopen en er zijn toilet-
ten. Voor het gebouw komt een klein terras. 
In het gebouw zullen demonstraties, work-
shops, exposities en ook muziek een plaats 
krijgen.

Grasveld
Hier komt het Open Podium en het grasveld 
wordt ingericht als een gezellig marktplein 
met kraampjes waar groepen en clubs zich 
kunnen presenteren. Hier komt ook een uit-
giftepunt voor koffie en thee. Verder komen 
er enkele zitjes en tafels voor de bezoekers. 
Natuurlijk zijn er ook speciale attracties voor 
de kinderen, waaronder schminken en een 
popcornmachine. 

Wil je optreden?
Wil je optreden op het Open Podium dan kun 
je je  opgeven bij cultuur@dehunzeborgh.nl.  
Wees er snel bij want er zijn nog maar enkele 
plaatsen over!

Informatie
Datum: Zondag 3 september 2023
Locatie: Binnen en buiten het Buurtcentrum 
Hunzeborgh. Beijumerweg 10a, Groningen
Tijd: Van 14.00 tot 18.00 uur.
Zie ook de YouTube-video 
Hunzegrasfestival 2014. 

Groeten van de Culturele Commissie en 
het Hunzeborghteam

Vanaf januari dit jaar organiseren we in 
de Hunzeborgh op donderdagmiddag en 
woensdagavond regelmatig bridge-activi-
teiten. Er kunnen nog deelnemers bij, met 
of zonder partner. Geef je op per mail en 
je krijgt alle informatie.

We verwachten dat eind juni negen men-
sen de beginnerscursus afronden die op der-
tien woensdagavonden gegeven is. Goed 
gedaan! En dank aan Hans Burgerhof die de 
cursus heeft gegeven.
Heb je ook interesse om te leren bridgen? 
Meld je aan per mail. Bij voldoende belang-
stelling proberen we nogmaals een begin-
nerscursus te organiseren.

Na de zomer starten we op donderdagmid-
dag 28 september en op woensdagavond  
4 oktober weer met bridgen.

Opgave en informatie 
bridgeindeborgh@gmail.com

Namens de Initiatiefgroep Bridge in de Borgh 
Marijke Haken

Hunzeborgh Grasfestival 3 septemberNieuws van Bridge in de Borgh

Planning bridgen Hunzeborgh 
tot eind 2023 

September Don.middag 28-sep
Oktober Woe.avond 04-okt
   Don.middag 19-okt
November Woe.avond 01-nov
   Don.middag 16-nov
   Woe.avond 22-nov
December Don.middag 07-dec
   Woe.avond 13-dec

Het koor Goed Gestemd is met ingang van 
september 2023 op zoek naar een nieuwe 
dirigent, het liefst iemand die ons ook kan 
begeleiden op de piano.

We zijn een laagdrempelig koor met twintig 
leden en op dit moment met alleen dames.
We zingen drie à viermaal per maand op de 

dinsdagavond van 20.00-22.00 uur in de 
Hunzeborgh, Beijumerweg 10a te Groningen.
Bij interesse of als je iemand weet dan graag 
contact opnemen met 

Leontine de Heer leontinedeheer@home.nl 
of Rineke Boonstra rineke.boonstra@home.nl

Gezocht nieuwe dirigent koor Goed Gestemd 



De Hunze / Van StarkenborgH
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  Maandag   9.15 - 10.05 uur Fitness-50+
10.30 - 11.20 uur Fitness-50+
13.00 - 14.00 uur Fitness-50+-plus
19.00 - 20.15 uur Yoga
20.15 - 21.30 uur Yoga

Dinsdag   9.15 - 10.05 uur Fitness-50+
10.30 - 11.20 uur Fitness-50+
14.00 - 16.00 uur Kijken naar kunst Ynke Veenstra (06) 273 337 87

ynkeveenstra@home.nl
14.00 - 15.00 uur Wandelen                                           Ynke Veenstra (06) 273 337 87

ynkeveenstra@home.nl
20.00 - 22.00 uur Koor 'Goed gestemd'

iedere dinsdagavond uitgez. schoolvakanties

Woensdag

19.30 - 22.30 uur Bridge in de Borgh
1x per maand

Marijke Haken (06) 293 680 57
bridgeindeborgh@gmail.com

Donderdag   9.15 - 10.05 uur Fitness-50+
10.30 - 11.20 uur Fitness-50+
13.30 - 22.30 uur Bridge in de Borgh

1x per maand
Marijke Haken (06) 293 680 57
bridgeindeborgh@gmail.com

Vrijdag

10.30 - 12.30 uur Schildercursus ‘Groen als Gras' Ina Bos (06) 440 122 76
i.bos@dehunzeborgh.nl

13.15 - 15.15 uur Schildercursus ‘Groen als Gras 2' Ina Bos (06) 440 122 76
i.bos@dehunzeborgh.nl

16.15 - 17.30 uur Jeugdschaakclub SC de Paardensprong Ronald van Nimwegen (06) 100 398 68
a.r.vannimwegen@hetnet.nl

18.30 - 19.30 uur Kinderdisco 4 t/m 8 jaar 12 mei, 16 juni, 14 juli
19.45 - 21.00 uur Bingo met aansluitend kinderdisco 8 t/m 12 jaar

3 september Grasfestival - 20 jaar de Hunzeborgh
22 oktober
15.00-17.30 uur

Ontaard Land lezing door Ineke Noordhoff

12 november Optreden Joost Dijkema een gitaarvirtuoos uit het Noorden
17 december Lezing Jaap Ekhart over ons Industrieel Erfgoed

Voor meer info over de activiteiten, kosten en aanmelden ga naar: www.dehunzeborgh.nl
In schoolvakanties is buurtcentrum Hunzeborgh gesloten, tenzij expliciet anders vermeld.

Vaste activiteiten buurtcentrum Hunzeborgh 2022-2023

Schildergroep 'Sporrel'10.00 – 12.00 uur

Irma van Dort
info@ouroboros-natuurlijk.nl

Incidentele activiteiten buurtcentrum Hunzeborgh 2023

Buurtcentrum Hunzeborgh / Beijumerweg 10a - 9731 EB Groningen

Pieta Nijhuis (050) 542 13 96
pieta.nijhuis@home.nl

Pieta Nijhuis (050) 542 13 96
pieta.nijhuis@home.nl

Leontine de Heer
Leontinedeheer@home.nl

  8.45 - 9.45 uur Ladies Gym Lia Elsinga (06) 305 038 02
l.ladiesgym@gmail.com

Pieta Nijhuis (050) 542 13 96
pieta.nijhuis@home.nl

WIJ HEBBEN PASSIE VOOR AUTO’S
Altijd circa 60 occasions in 
voorraad die altijd geleverd
worden met een geldige APK.

Wij kunnen u ieder merk 
personen- of bedrijfsauto 
leveren, nieuw of gebruikt.

U bent van harte welkom

Onderhoud/reparatie
alle merken

Up to date diagnose-
en uitleesapparatuur

Vervangend vervoer
geen probleem

Kweldergras 2 | Groningen | 050 5774177 | www.esbeautos.nl

Reitdiephaven 428, 9746 RK Groningen • Tel. 050 82 00 944
info@grootmakelaars.nl • www.grootmakelaars.nl

Ilya en Jill van Groot
Makelaars, Dé huismakelaar

van De Hunze/ Van
Starkenborgh! Heeft u

vragen over de aankoop,
verkoop of taxatie van uw
woning? Bel of mail voor
een vrijblijvende afspraak!

gewoon groots geregeld!

KOPEN DOE
JE MET JE HART,
MAAR HOUD JE
HOOFD KOEL



Openingstijden:
Ma t/m Do 8:30-18:00

Vr 8:30-19:00

Za 8:30-17:00

Gecertificeerd biologische producten
met nadruk op lokale aanbieders

Vanuit de Hunze, Lewenborg en Beijum binnen 10 minuten 
bereikbaar met de fiets of met de auto (parkeerplaats achter bij 

de winkel)

Beijumerweg  20, 9737 AD Groningen Tel: 050-541 15 15 

Info@dewiershoeck.nl

Boodschappen doen 
combineren met een leuk uitje? 

Kom naar de Wiershoeck!

Bij aankoop van een Voelkel product ontvang je
een mooi glas erbij!       
Op = Op


