= WIJKBLAD DE HUNZE/VAN STARKENBORGH
T _% JAARGANG 18 - NUMMER 3 - SEPTEMBER 2008

-

7 __|
[ -

I



Bij Tuinland vindt u een
groot assortiment verse
planten tegen lage
prijzen. Die halen wij
rechtstreeks van de
kweker, vandaar.
Tuinland heeft de meeste
tuinartikelen in de regio,
maar ook artikelen voor
huis en dier, scherpe
aanbiedingen en leuke
acties. Heeft u advies
nodig? Bij ons zijn er
vakmensen met liefde
voor het groen die u

graag helpen.

Heeft u tuinplannen, wilt
u het balkon eens onder
handen nemen of zoekt u
een leuk cadeau? Kom
een keer kijken en laat u
verrassen: op meer dan
10.000 m2 vindt u volop
groen, ideeén en
voordeel!

TUINLAND GRONINGEN
Peizerweg 91

9727 AH GRONINGEN

Tel. 050 5421 322

E-mail: groningen@tuinland.nl

Openlngsmden
9:00 - 18:00 uur
Dl 9:00 - 18:00 uur
Wo 9:00 - 18:00 uur
Do 9:.00 - 21:00 uur
Vr  9:00 - 18:00 uur

Za 8:00 - 17:00 uur

uinlanc

Groot assortiment
In onze winkels vindt u natuurlijk heel veel 'groen’', maar ook

meer dan 100.000 artikelen voor tuin, huis en dier. Niet alleen de
dingen die u kunt verwachten, maar ook altijd nieuwigheidjes.

Want wij volgen de trends in huis- en tuininrichting op de voet.

Vers en gegarandeerde kwaliteit

Dagelijks brengen de beste leveranciers verse planten en
bloemen naar onze winkels. Daar worden de producten met de
nodige vakkennis en liefde verzorgd. Daarom staan wij garant voor

kwaliteit en heeft u een jaar garantie (dat geldt trouwens voor al

onze artikelen).

Lage prijzen en
spectaculaire aanbiedingen

Door de ervaring van onze inkopers
zijn onze artikelen voordelig. Bovendien
hebben we elke week nog eens producten in de

aanbieding, dus voor een éxtra lage prijs.

Eigen import: uniek
Wij zijn op de hoogte van de trends en we
weten wat u wilt. Daarom importeren wij
ook producten zelf. Dat maakt dat
we unieke artikelen
hebben die u nergens anders
vindt.

Informatief, duidelijk, sfeervol

Overzichtelijke winkels, veel informatie bij
de producten en gratis tuintips om thuis na te
lezen. Bovendien zijn veel van onze mensen opgeleid

aan de Tuinbouwschool. Bij hen kunt u terecht met al

uw vragen.
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Het volgende nummer zal eind oktober 2008 verschijnen
kopij graag voor 7 oktober inleveren.

het bestuur
Voor plaatsing moeten naam en

adres vermeld worden Reino Houwen Arie Herwig

;;ennin meester secretaris
el.5423314 Tel. 5420357

Plaatsing is voorbehouden aan Toon Garritsen Bert Jan Bakker
de redactie. Overname van voorzitter webdesigner

artikelen is toegestaan mits Tel.5411827 Tel. 5494842
voorzien van bronvermelding. EoliiWidismil

A bestuurslid
ADVERTENTIES Tel. 5416848
Wijkblad@tiscali.nl

toon.garritsen@planet.nl

PRODUCTIE &VORMGEVING

PD Graffic Support, Bedum MELDPUNT STADSBEHEER TEL. 3678910

info@pdgs.nl

MELDPUNT OVERLAST TEL. 5875885
DRUK

Sk iR Rk KLACHTEN OVER BEZORGING TEL. 5418326



BENT U ONZE VOLGENDE GASTCOLUMNIST ?

Durft u onze volgende gastcolumnist te zijn? We stellen maar

een paar voorwaarden: de column moet als het even kan /.
gaan over iets wat in onze wijken speelt; beledigingen en CO I u m n £
anonieme inzendingen worden niet geplaatst. Uw naam

mag onder de column staan, maar het hoeft niet! Mail uw

column aan: wijkblad@tiscali.nl , de redactie zoekt nog naar
een passende beloning ....

Geen kopij
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\Van de redactie

Geen kopij
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Van het B.H.S bestuur

Door Toon Garritsen

Voor u ligt de eerste uitgave van het wijkblad
na de vakantie. De vakantie is een periode
waarin traditioneel weinig gebeurt op zakelijk
en bestuurlijk gebied. In de periode vlak
ervoor zijn echter wel een paar zaken in
beweging gekomen.

Brugwachter

In eerste instantie is te melden dat de BHS
samen met het comité LHS in gesprek is
geweest met wethouder Frank de Vries over
“De Brugwachter! We moeten hieruit
concluderen dat het project verre van “passé”
is, maar zelfs springlevend. Vlak voor de
vakantie is er een aanvullend gesprek geweest
waar ook de belanghebbende woning-
bouwvereniging IN bij is betrokken. In de
afgelopen maanden is men binnen dit project
met een alternatief aan de slag gegaan, waarin
men getracht heeft om een beetje tegemoet
te komen aan de randvoorwaarden die de
politiek vorig jaar heeft gesteld. Om even uw
geheugen op te frissen: er moest meer
rekening worden gehouden met ecologische
randvoorwaarden, de  verkeersveiligheid
moest meer aandacht krijgen en het project
was tekortgeschoten op het element van
bewonersparticipatie. Het gepresenteerde
plan bleek niet fundamenteel te zijn
aangepast: de nog steeds zo'n 75 meter hoge
woontoren bleek iets te zijn verplaatst, de
ecologische zone tussen het gebouw en de
school bleek iets groter te zijn geworden en
de verkeersveiligheid was in een eerder
stadium al als “voldoende” te zijn beoordeeld.
De hoeveelheid bebouwing was weliswaar
iets minder omvangrijk door enkele

bijgebouwen te schrappen, maar de rekening
komt hiervoor bij de gemeente te liggen: die
moet nu de ecologische zone zelf betalen,
terwijl die eerst uit het project werd betaald.

Participatie?

Het is echter wat jammer om te moeten
vaststellen dat er tussen bewoners en
gemeente nog steeds een verschil bestaat in
inzicht over wat nu bewonersparticipatie is.
Het lukt maar niet om de gemeente duidelijk
te maken dat dit meer is dan alleen maar een
presentatie van uitontwikkelde plannetjes.
Ook IN bleek in het gesprek dat we hebben
gehad verbaasd over de ophef over dit
project: inspraak over projecten op dit soort
kleine percelen “doen we nooit” Op dit gebied
is er dus nog veel zendingswerk te verrichten,
zodat we dit najaar in ieder geval wat te doen
hebben.

Tuinland

Bij het project op de locatie Tuinland zijn we
als BHS beter te spreken over de relatie met de
projectontwikkelaar en gemeente. Hier heeft
men een open vizier, in overleg zijn we
gekomen met een klankbordgroep van
bewoners en er zijn reeds enkele
voortgangsgesprekken geweest. De eerste
bijeenkomst was vlak voor de vakantie waar
met name ingegaan is op de raakvlakken
tussen de plannen voor Tuinland en de
aanstaande aanpassing aan de Oostelijke
Ringweg. Hier wordt goed over nagedacht en
bewoners konden zich vinden in alternatieven
die werden gepresenteerd. Deze plannen zijn
echter nog vrij prematuur en worden verder
uitgewerkt.  Hiervan  zullen  wij u
vanzelfsprekend later op de hoogte brengen.



Wat verder ter tafel komt

Verder houden wij dit najaar rekening met
ontwikkelingen op het gebied van de UMTS
zendmast, waar de gemeente desgewenst
helemaal opnieuw moet beginnen met een
bouwaanvraag. Dit ten gevolge van
succesvolle  bewonersacties, die eerder
leidden tot vernietiging van een eerder
verleende bouwvergunning. Ook zijn er
besluiten te verwachten over de aanpak van
de nieuwe weg naar Winsum: welk alternatief
wordt gekozen, inderdaad die langs de
Koningslaagte? Ook de ontwikkeling van
plannen voor een herinrichting van Kardinge
loopt nog. De betrokken projectgroep zal snel
met een eerste visie komen, waar we terdege
benieuwd naar zijn. Al met al dus zaken om
aan te werken en om naar uit te zien.
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Wij zullen u op de hoogte houden en zo goed
mogelijk informeren.

Doe mee

Aarzel niet om te komen met zaken waar u
zich betrokken bij voelt; meld u aan als u deel
wilt uitmaken van de diverse organisaties e/o
werkgroepen in de wijk. Ook reacties en
vragen zijn welkom. We zijn met zijn allen
bewoners van twee mooie wijken in de stad
en hebben er allemaal belang bij om dit zo te
houden en waar mogelijk zelfs te verbeteren!

Groetend,

Toon Garritsen, voorzitter BHS
toon.garritsen@planet.nl

MUSICAL

Op donderdag 18 september 2008 heeft
stichting de Zonnebloem, regio Midden
Groningen, de landelijke theatertournee
van de Zonnebloem gereserveerd voor de
Martiniplaza. Deze musical is speciaal voor
de Zonnebloem geschreven en wordt
dit seizoen op verschillende plaatsen in
Nederland opgevoerd.

In de musicalbewerking van dit spannende
verhaal zal weer een karavaan van bekende
en minder bekende liedjes voorbij trekken,
die exact zijn toegesneden op de karakters
en de verhaallijn. De show wordt opgevoerd
door de televisielegende Marnix Kappers en
de musicalsterren Joke de Kruijff, Tony Neef

en Ryan van den Akker. De muzikale
begeleiding is in handen van Eddy van
Damme, André van Damme en Ruud Bos.

De kosten voor deze middag bedragen
€ 20,- per persoon. ledereen die van musicals
houdt is welkom. Garderobe is gratis. Voor
een hapje en een drankje wordt gezorgd.

Lijkt het u leuk om deze musical te zien
dan kunt u reserveren bij Rineke Boonstra,
Bijvoetstraat 8 telefoon 5425721. U moet wel
vooraf betalen.

Locatie: Martiniplaza
Leonard Springerlaan 2
Groningen

Aanvang: 14.00 uur
Einde 17.00 uur

v
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schildersbhedrijf
van Duinen

Voor al uw - onderhoudswerk
i - nieuwbouwwerk

- houtrotreparaties
- glasservice
- wandafwerking

IS UW WONING OUDER DAN
15 JAAR, DAN BETAALT U
SLECHTS 6% BTW!

Klaas Schipperlaan 40, 9731 KD Groningen
Tel. 050 - 5425651 Fax 050-8532185
Mobiel 06 - 48405760
info@m-vanduinen.nl
www.m-vanduinen.nl

Kapalon Aura

gefpecialifeerd in Hair-Extentiony

Knippen € 12,00
Verven vanaf € 19,80

Openingstijden:
ma. 8.00 - 18.00 uur
di. 8.00 - 18.00 uur
woensdags gesloten

do. 8.00- 18.00 uur
VI 8.00 - 18.00 uur

za.  800-1500uwwr Kapsalon Aura
S. Sissinghlaan 2
(wijk Van Starkenborgh)
9731 KB Groningen
Tel.050 - 312 98 01

Drukkerij Boiten
Boterdiep 50
Tel. (050) 312 15 10

Maandag:
13.00 - 18.00 uur

Dinsdag-Vrijdag:
09.00-18.00 uur

Donderdag:
09.00-21.00 uur




Stadsdeelcoordinatie

Op maandag 26 mei 2008 reisde een
geméleerd gezelschap naar De Hunzeborgh
voor een wijkoverleg tussen BHS, Stichting
De Hunzeborgh, stadsdeelcoordinatie en de
buurtagenten. De vergadering was meteen
de introductie voor een nieuwe stads-
deelcodrdinator: Leo van Gent. Terwijl Toon
Garritsen ad hoc een vergaderruimte in de
overvolle Hunzeborgh probeerde te regelen,
kon het wijkblad zeven minuten van de tijd
van Leo afsnoepen voor een korte
kennismaking met de wijk, op het winderige
pad omhoog naar het wijkcentrum.

Wat is dat eigenlijk een stadsdeel?

De eerste vraag is een weggevertje blijkt. Leo
antwoordt snel:

'Een stadsdeel is een cluster wijken, gebieden
waarin samenhang zit. Mijn stadsdeel is
Noorddijk, een geografisch aaneengesloten
gebied in het Noord-Oosten van de stad,
eigenlijk alles ten oosten van het Van
Starkenborghkanaal en het Winschoterdiep.'

Wat doet een stadsdeelcodrdinator?

'Mijn taak is het verzamelen van wat de vraag
is in het stadsdeel. Wat speelt er in het
gebied? Er zijn allerlei programma's en
plannen, voornamelijk op het gebied van
stedenbouwkunde en verkeer. Coordinatie
houdt in: de verschillende plannen op elkaar
af te stemmen om er een samenhangend
geheel van te maken.'

En hoe bent u stadsdeelcodrdinator
geworden?

'Het zit in mijn bloed.' Leo lacht ondeugend.
'k heb mij er voor gemeld. Ik heb veel
ervaring bij woningbouwcorporaties, in de
overkoepelende organisatie. Sinds zeven jaar
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1IN zeven minuten

ben ik werkzaam bij de gemeente en dan
steeds op het gebied van bouwen en wonen.
Sinds januari heb ik deze nieuwe functie.'

Nieuwe bezems vegen schoon.

Welke problemen liggen er?

'De  typische problematiek in de
stadsdeelcoordinatie is: klagende
bewonersgroepen. Bewoners melden dat
hun  buurt verloedert, mensen niet
meekomen in de maatschappij, overlast door
vandalen, niets te doen voor de jeugd
enzovoorts. De klachten worden gebundeld
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kringloopwinkels
o R Lo MAMAMINI
fotogl’aﬁ 14 & StY[iﬂﬂ Gezellig en supervoordelig winkelen

tussen mooi en goed tweedehands

Trouwreportages, Zwangerschapsfotografie,
Portretfotografie, Modelfotografie...

Visagie & Hairstyling, van Bruidsmake-up, i Rosls Aintabais
tot Metamorfoses... Noorderbinnensinge! 100
Damsterdiep 307
Helperoostsingel 15 - 29
- Helperoostsingel 32 (Boetiek Mamamini)

OPENINGSTIJDEN ma : 1300 -18.00 uur
di-vrij : 10.00-18.00 vur
s 5 za : 1200-17.00vur
Granpré Moliereweg 19 Damsterdiep 307 wo, do, vrij : 13.00-18.00 uur
9731 LC Groningen )
Tel. 06 53681865 Onze winst gaat naar goede doelen!

E-mail: info@peggysue.nl
Internet: www.peggysue.nl

Tel: (050) 313 22 00

Routebeschrijving & info: www.mamamini.nl

GTV van Starkenborgh heeft een fantastisch
introductieaanbod voor nieuwe leden:

* Jeugd tot 16 jaar eerste jaar gratis lidmaatschap!

e Nieuwe senior leden (16 jaar en ouder) krijgen 29,-
korting bij aanmelding in de periode van 1 januari tot
1 juli 2008.

* Geen inschrijfgeld;

* Drie gratis tennislessen voor de eerste 50 aanmeldingen.

~
Altijd al willen tennissen?
Dan is dit je kans!

Wees er snel bij en wordt nu lid om de hele zomer
te kunnen spelen bij GTV van Starkenborgh.

Voor aanmelding zie: www.starkenborgh.nl of bel met
R. Mulder (050) 542 06 43 of ). Post (050) 541 7115

K GTV van Starkenborgh | Heerdenpad 9 | 9731 BW Groningen ot




en bereiken mij via de wijkorganisaties. Dan
proberen wij er samen wat aan te doen, door
programma's op te zetten. Soms gaat dat
helaas niet snel genoeg. Een mooi voorbeeld
is hier in De Hunze.

De bewoners van deze wijk hebben zich
nogal geérgerd aan hoe de inspraak rondom
de Brugwachter is verlopen. Niet onterecht.
De stadsdeelcodrdinatie heeft getracht
geluiden op te pakken. Zo is er onlangs
tussen de gemeente en de wijkorganisaties
een convenant gesloten. We moeten er goed
op letten dat inspraak serieus genomen
wordt.'
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Wat is er zo leuk aan uw baan?

Mensen die zich inspannen moeten gehoord
worden. Klachten zijn vaak terecht, er wordt
niet altijd even goed geluisterd. De uitdaging
is daaraan te werken. Mijn plezier is om een
stadsdeel te hebben, waarin de mensen met
plezier wonen.

Dan wenkt Toon te komen. De kleine zaal is vrij.
'Ah, vergaderen', besluit Leo en gordt zijn tas
aan. lk bedank hem voor het interview en volg
hem.

Paul M. Borggreve

INGEZONDEN

Nieuwe standplaats voor vishandel Schut

De redactie ontving twee berichten over de
verplaatsing van de viskraam van “onze”
Bronno. Onderstaand bericht is een
samenvoeging van deze twee inzendingen.

Vanaf 11 juni heeft deze vishandel een
nieuwe standplaats gekregen. En wel in
winkelcentrum Beijum-West, waar o.a. ook
Albert Heijn is gevestigd.

U kunt hem met zijn mobiele kar vinden aan
de vijverkant van dit winkelcentrum.

Na het vertrek tegenover voormalig Tuinland
heeft de heer Schut een standplaats gehad in
winkelcentrum Beijum-Oost. Hij heeft het nu
toch voor elkaar gekregen om naar
winkelcentrum West te verhuizen. De heer
Schut hoopt dat de bewoners van De
Hunze/Van Starkenborgh naar Beijum-West
zullen komen om daar te genieten van zijn
verse en heerlijke vis in harmonie met de
wens van uw maag naar zijn visproducten.

Foto: Fotobureau Ellerie

Velen hebben zijn nieuwe stek al gevonden.
De lezers van dit bericht die dit nog niet
wisten zijn dus in kennis gesteld van zijn
nieuwe standplaats.

Het mobiele telefoonnummer van Bronno
Schut is: 06 - 41 50 33 48.

W.J. Bruins/Kees Huizenga
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De lente van 2008: van maart tot juni scheen
de zon. Groningen toog graag naar buiten om
te verpozen in park en plantsoen. Zo ook Paul
M. Borggreve in de hoedanigheid van de
Propere Dichter. Op de dertien maandagen
van de lente trok hij het stadse groen in. Niet
zozeer om zich te verkwikken aan bloei, gras
en vogelgezang, maar met een missie: het
bestrijden van zwerfvuil. Dertien parken in de
gemeente deed hij aan, samen met de
afvalgrijper Greifboy en een vuilniszak. De
groenvoorziening wordt namelijk helaas vaak
beschouwd als vuilnisbak. Een half uur per
maandag ging de dichter aan de slag: vond hij
vuil dat er niet hoorde dan stak hij een
treurdicht af, vond hij niets dan volgde een
lofzang. De lente van 2008 telde jammerlijk
genoeg enkel treurdichten. Zelfs het
Middenterrein in De Hunze, dat op 5 mei een
bezoek kreeg, droeg een zwaar kleed van blik,
glas, vuurwerkresten en snoeppapier.

De actie maakte deel uit van 'LenteKriebels'
van de Gemeente Groningen, die onder meer
de afvalgrijper verstrekte. Een verslag van de
dertien maandagen leidde tot een kleine
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bundel 'De Propere Dichter, met alle
lentetreurdichten en één lofzang op de zomer.
Op 16 juli 2008 overhandigde Paul Borggreve
het eerste exemplaar van het boekwerkje aan
de wethouder van milieu, mw. Jannie Visscher,
tijdens een plechtigheid in het Stadhuis. Deze
bundel is exclusief verkrijgbaar bij Godert
Walter aan de Oude Ebbingestraat. Impressies
van de actie zijn te vinden op het weblog:
rondrijm.volkskrantblog.nl.

NB: Paul is één van onze redactieleden !




s yoga een sport !

In september opent de yogapraktijk van Denise
Walraven aan de Kramerstraat 20 haar deuren. In
een gezellige ruimte op de tweede etage van haar
huis is plaats voor een kleine groep cursisten. Denise
is gediplomeerd yogadocente. Zij verdiept zich al
ruim 20 jaar in yoga, Qi-Gong, Healing Tao en
moderne dans.

Slangenmens ?

Voor yoga hoef je geen slangenmens te zijn.
ledereen kan meedoen, want yoga gaat niet
om prestatie. Er zijn mensen die hun benen om
hun hoofd kunnen vouwen, maar dat heeft
niets te maken met gezondheid en balans van
lichaam en geest. Yoga biedt veel moge-
lijkheden om de lichamelijke conditie en
lenigheid te verbeteren, stress te verminderen,
maar ook om een meer spirituele betekenis aan
het leven te geven. Er bestaan vele vormen van
yoga. Het uitvoeren van yogahoudingen heet
hatha yoga. Houdingen, ademhalingstechniek
en meditatie worden gebruikt om balans te
vinden tussen spierspanning en het volledig
ontspannen van het lichaam.

Yoga oefeningen leren je je lichaam weer op een
natuurlijke manier te buigen, strekken, rekken en
draaien met behulp van je ademhaling. De
oefeningen maken de spieren en gewrichten
soepel en stevig en de lichaamshouding wordt
verbeterd. De ruggengraat wordt weer flexibeler,
de bloedcirculatie verbetert en de spijsvertering
wordt gestimuleerd. De bewegingscodrdinatie
wordt vioeiender. De ademhaling wordt weer
natuurlijk en onbelemmerd. Door een rustige
ademhaling wordt het concentratievermogen
groter.

Nuchter, maar niet streng
Denise vindt het belangrijk om yoga op een
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nuchtere, heldere wijze te geven. Door bewust
aandacht te schenken aan de uitvoering van
een houding, bewust de bewegingen te
maken, de spieren te strekken en je gewrichten
los te maken, bliff je zo onder alle
omstandigheden in je eigen kracht. Signalen
die het lichaam geven, zoals (rug)pijn,
ongemak, emoties, gedachten en stress moet
je serieus nemen en je grenzen respecteren.
Niet zo streng met jezelf omgaan, maar met
zachtheid en aandacht naar je lichaam
luisteren. Er is nadrukkelijk geen prestatie en
concurrentie met de andere cursisten.

Denise legt zich toe op het overdragen van de
yogabasistechnieken op een manier die voor
iedereen toegankelijk is, ongeacht conditie of
leeftijd. Bij de begeleiding kijkt ze naar de
fysieke mogelijkheden. Tijdens de les komen
verschillende typen yogahoudingen aan bod,
bewegingsreeksen, ademhalings-, energie- en
balansoefeningen, statische- en dynamische
houdingen. De houdingen worden steeds
afgewisseld met pauzes. De laatste 15 minuten
worden besteed aan de eindontspanning.

De les wordt afgesloten met het drinken van
een kopje kruidenthee.

Het lesprogramma, zowel in kleine groepjes als
privé, biedt hatha yoga en overgangsyoga.
Naast de vaste cursussen geeft Denise ook
sapvasten begeleiding en workshops zoals
klank- en mantra zingen, De Zonnegroet en de
zeven chakra's.

Zaterdag 13 september is er een open dag,
waar iedereen welkom is om een Kkijkje te
nemen en een proefles te volgen.

Voor meer informatie:
www.denisewalraven-yoga.nl of bel: 542 39 19.
Zie ook de advertentie elders in dit blad

Denise Walraven, met bewerkingen door Els
Bijlholt (redactie)
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Daar gaan we (weer)...

Nadat je om half 7 wakker schrok van
de wekker die het nu niet meer doet,
omdat de 'snooze' knop zo vaak is
ingedrukt dat je halve wekker uit
elkaar valt... ga je op de fiets naar

school in het Nederlandse klimaat (lees:

in de regen). Op school begint het al
goed. Want je nieuwe kluisje zit op de
beste plek die je maar kon wensen...
helemaal achteraan in de school en dan
ook nog het allerhoogste kluisje voor
een geheel nieuwe giraffenek, of
helemaal onderaan, want reuma op een

el "I" \
& |

""'LL )‘r‘ n

vroege leeftijd... daar word je hard
van. Dan begint het eerste lesuur waar
blijkt dat al die uren duimen voor een
sexy wiskundeleraar tevergeefs was.
Gelukkig bestaat er nog pauze, zo heb
Jje elke schooldag iets om naar uit te
kijken. Helaas ruikt het kantinevoedsel
niet elke dag even lekker, vandaag is
één van die dagen. Het schooljaar is
weer begonnen. Niks aan te doen.

Renate Schelwald (14)

Nu Karlijn weggaat...
nodig!

Journalist kunt worden?

Leeftijd tussen 9 en 16 jr.

Renate Schelwald (14)

Nieuw jeugdredactielid gezocht!

hebben we natuurlijk weer een nieuw redactielid

Dus hou je van schrijven en wil je ook dat andere mensen jouw
schrijfkunsten kunnen bewonderen, zonder te wachten tot je 20 bent en

Schrijf je eigen verhaal, verslag of gewoon je o zo bijzondere dag op de
kinderpagina van het Hunze/Van Starkenborgh wijkblad.
Stuur een mail naar: rennnn22@hotmail.com om je aan te melden.
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Univé heeft een kijk op

verzekeren die bij G past.
Praktisch, persoonlijk en
zonder overbodige franje.
Neem de proef op de som
en beoordeel zelf onze service
€n onze premies. Kom gerust
eens bij ons binnen, bel of kijk op

www.unive.nl. U bent altijd welkom.

VERZEKERINGEN

Daar plukt i de vruchten van!

Univé Bedum en Omstreken
Korreweg 268
9715 AP Groningen
Tel. (050) 573 67 37
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Huiswerkinstituut

Herkent u dit?

De pling van de MSN....
De piep ! vande SMS...

De .M/m?' {ones 3 van het mobieltje...
“Oh ja,

ff gamen, ff surfen, ff de nieuwste van...downloaden
op de Ipod Of: “ff die coole serie zien of lekker zappen...
“Aai, bijna vergeten m'n Hyves te checken...

En dan... naar de sporttrainig of muziekles.

“Ach, nu ben ik al de hele dag bezig met mijn huis-
werk en nog is het niet af. Morgenochtend maar wat eerder
opstaan.”

Weet u niet meer hoe het verder moet?
Back on Track kan u de helpende hand bieden.

Uw kind heeft zijn huiswerk af, de cijfers gaan omhoog en...
uw kind houdt meer tijd over voor de leuke dingen!

m
nstltuut backontrack .CO

W. hu‘sweﬂ“ . 06 10 90 12 17




In deze rubriek interviewt Lidy Bosker (startende)
onder-nemers in de wijk. Ondernemers die graag
in deze rubriek willen staan kunnen contact
opnemen met de redactie.

Back on Track

HUISWERKINSTITUUT HELPT
VASTGELOPEN SCHOLIEREN!

Eerst even gamen, dan surfen op het net, nog
even shoppen in de stad en dat SMS-berichtje
moet wel direct beantwoord worden. Dan heb je
00k nog je sportclubjes, je muziekles en..
Geen tijd voor huiswerk!

Herkenbare tekst voor veel ouders met
kinderen in het voortgezet onderwijs. Arina de
Visser, moeder van twee pubers, startte dit jaar
haar huiswerk-instituut Back on Track om
kinderen te onder-steunen bij het maken van
hun huiswerk. Ze geeft in onderstaand
interview aan wat haar drijfveren zijn en wat
de kracht is van haar huiswerk-begeleiding.

Wat beweegt iemand ertoe

om een huiswerkinstituut te starten?

Ik heb de Pedagogische Academie gedaan en
Orthopedagogiek gestudeerd. Vanuit die
onderwijsachtergrond ben ik altijd ge-
interesseerd geweest in de voortgang van
kinderen op zowel de basisschool als het
voorgezet onderwijs. Ik begeleidde af en toe
kinderen van vrienden met huiswerk-
problemen en leerachterstanden. Ik deed dit
met veel plezier en ontdekte eigenlijk al snel
dezelfde patronen in de huiswerk-
problematiek bij kinderen. Vanuit dat inzicht
ontstond het idee om met die kennis iets te
doen en zo is het idee om een huiswer-
kinstituut te starten ontstaan.

De HunZE / VAN STARKENBORGH

Welke patronen zie je bij huiswerkproblematiek?
Kinderen van deze tijd staan aan heel veel ver-
leidingen bloot. Naast hun 'verplichtingen' op
sportief en muzikaal/cultureel gebied, hebben
ze ook veel 'verplichtingen' tegenover hun
vrienden. Om daar tijd voor te creéren is het
belangrijk dat een kind zijn/haar activiteiten
leert plannen. Ik merk dat kinderen met
huiswerk-problemen vaak de capaciteit missen
om te kunnen plannen.Veelal kunnen ze geen
weerstand bieden aan de ver-leidingen en
komt het huiswerkmaken op de laatste plaats
en daar is dan vaak geen tijd meer voor.

Hoe kan een huiswerkinstituut helpen?

Wij zijn een huiswerkinstituut en zeker geen
huiswerkfabriek! Het is belangrijk dat er
gewerkt wordt in een huiselijke en ontspannen
sfeer, die mogelijk de thuissituatie benadert.
Nogmaals het gaat er bij huiswerkproblemen
vaak niet om dat een kind niet kan leren, maar
dat het niet kan plannen. Daar gaan we dan
ook aan werken.Na de aanvraag van de ouders
plan ik een intake met ouder en kind, in de
eigen woonomgeving. Het is belangrijk om
ook de thuissituatie te zien en vaak voelt het
kind zich daar het meest vertrouwd. Na de
intake maken we afspraken over de intensiteit
van de huiswerkbegeleiding. Dit kan variéren




Net zwangfr?

Jouww 5oluk. kun J'o len.

In het begin van je zwangerschap zit in jouw
urine het bijzondere hormoon hCG.
Alleen daarmee kunnen we andere vrouwen
helpen een kind te krijgen.

Meld je aan of bel voor meer informatie
gratis 0800 - 022 80 70
(ma. t/m do. 08.00 tot 20.00 uur
vrij. van 08.00 tot 19.00 uur)
of je informatrice:

=: Mattie Tuin,
L tel. 06 - 519 883 03

Je vindt Moeders voor Moeders ook op Internet:
: www.moedersvoormoeders.nl ;
i Moeders voor Moeders is onderdeel van NV Organon !

BUDGET ADVOCATEN

voor
ondernemers en particulieren
050-3115036

Noorderhaven 60-16
9712 VM Groningen

e-mail:
info@advocatenkantoor-reuvers.nl

Het eerste gesprek is
vrijblijvend en gratis

Yoga in De Hunze

Nieuwe cursussen
Hathayoga
Overgangsyoga
Start op 29 en 30 september en
3 oktober 2008

Kom ook op de open dag!

Zaterdag 13 september
vanaf 14:00 uur
Graag telefonisch aanmelden op
542.39.19 of per
e-mail:info@denisewalraven-yoga.nl

Kijk voor meer informatie op:
www.denisewalraven-yoga.nl

PIANOLESSEN

IN DE HUNZE

*VOOR BEGINNERS EN
GEVORDERDEN
* SPEELS EN
KINDVRIENDELUK
* DIVERSE
MUZIKALE STIJLEN
*SOLFEGE EN

MUZIEKTHEORIE

TEL.:050-5714780




van 2, 3 tot 5 dagen per week. Er wordt ge-
werkt in groepen van maximaal 8 kinderen,
met individuele begeleiding. Uit de
maandelijkse rapportage aan de ouders blijkt
de voortgang en ook de duur van de
begeleiding. We werken met moderne
studiematerialen en maken gebruik van laptop
en computer.

Het nieuwe schooljaar 2008/2009 is inmiddels

weer van start gegaan en de eerste
huiswerkgroep van Arina de Visser ook. Er is
nog ruimte voor leerlingen. Dus, weet u niet
hoe het verder moet met de
huiswerkproblemen van uw kind, dan kan Back
on Track u vast verder helpen!

U kunt contact opnemen met Arina de Visser
info@huiswerkinstituut-backontrack.com

of 06-109012 77.

(Niet) in de buurt

In deze rubriek belicht Hans van Leeuwen
bijzondere locaties en bezienswaardigheden
die zich niet in maar wel in de directe
omgeving van de wijken De Hunze en Van
Starkenborgh bevinden.

In deze eerste aflevering bezoeken we het
Theehuis 'Beeld en tuin Van Starkenborgh’,
gelegen aan de N361 naar Adorp en
Winsum. U had er nog nooit van gehoord?
Het zij u vergeven. De tuin is pas begin juni
opengesteld voor publieck en de
naamsbekendheid is nog niet zo groot.
Moeilijk te vinden? Ach, als je het eenmaal
weet... Loopt u maar even mee.

We steken de Boterdiepsbrug over en gaan
rechtdoor, door de tunnel. We lopen via de
Molenstreek om de molen heen.Waar het pad
aansluit op het fietspad naar Adorp gaan we
rechtsaf en na enkele stappen zien we aan de
rechterhand de ingangen van de volkstuinen
en van de beeldentuin. Het is een kleine 10
minuten lopen. Een klein handgeschreven
bord meldt dat de tuin open is. Een groter bord
staat de provincie niet toe, maar deze
opgelegde ingetogenheid past eigenlijk wel
bij de tuin.

Een andere wereld pal naast de deur
Omgeven door een dichte rij bomen en
struiken is hier een grote open ruimte. Achterin
het Theehuis, vooraan, links naast de ingang
een expositieruimte. Verspreid over het grote
gazon met centraal gelegen vijver staan
diverse kunstwerken. U kunt op een van de
bankjes bij de vijver plaatsnemen of op het
fraai ingerichte terras van het theehuis om één
en ander op u in te laten werken. Het verkeer
op de provinciale weg laat zich duidelijk horen
en toch heerst er een serene rust in de tuin.
Deze entourage trekt zich niets aan van het
jachtige leven om haar heen, een mooie
parallel met de kunst die is om wat het is en
niet beperkt wordt door de ratio.

Het is een heerlijke plek om gewoon even te
gaan zitten, genietend van een kop koffie
(misschien wel met een smakelijk stuk gebak
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uit eigen keuken) of een drankje. En om ver-
volgens de tuin te doorkruisen en de diverse
kunstwerken te bekijken en te beoordelen.

Het Theehuis, een stukje historie

Het theehuis is nieuw en tegelijkertijd ook
weer niet. In de jaren dertig van de vorige
eeuw had het ook al de functie van theehuis.
Terwijl het plebs op zondagmiddagen in het
Stadspark vertoefde begaven de Groningse
notabelen zich gehandschoend en getooid

met chique hoeden per automobiel naar het
theehuis  buiten de stad. Het onlangs
opgeknapte pand is opgetrokken in late art
déco stijl. Na de oorlogsjaren ging de
oorspronkelijke functie verloren en werd de
tuin gebruikt voor wetenschappelijke doel-
einden en biologie onderwijs. Met de nu nog
aangrenzende volkstuinen vormde het geheel
een heemtuin waar de oorspronkelijke
vegetatie werd bestudeerd. Ergens in de jaren
zestig werden de tuinen door geldgebrek

S.L.T.

Sanitair Installatie Techniek

Ontwerpen / renovatie badkamers
Loodgieters en CV werkzaamheden
Keukeninstallaties

Bel voor informatie, of maak een afspraak voor een vrijblijvende offerte
Adres Bakemastraat1,9731 LZ Groningen

Telefoon 050-5712041 / 0616670023,
Internet www.sit-kuijer.nl Email info@sit-kuijer.nl

Interlux Kortrijk

Kweldergras 14

Ind. terrein Noorderhoogebrug
Postbus 9118

9703 LC Groningen

Kortrijk

Rolluiken
Zonwering

Tel.:050 - 542 42 27

Fax: 050 - 542 42 60
E-mail:info@kortrijk.nl
Internet: www.kortrijk.nl




afgestoten. Er volgde een periode waarvan nu
niet meer duidelijk is welke bestemming het
theehuis had. Het werd op enig moment door

een geloofsgemeenschap in gebruik ge-
nomen, tot 2006. En sinds kort heeft het de
oorspronkelijke functie weer teruggekregen.
Tuin en theehuis zijn privé eigendom.

Gedaanten in de tuin

In de tuin staan diverse kunstwerken van
bekende en minder bekende kunstenaars. De
thema's: menselijke vormen en flora en fauna.
De stijlen zijn divers. Zo is er een groep
bewerkte boomstammen die de suggestie
wekt dat de stamoudsten ernstig in beraad zijn
over de te nemen maatregelen tegen de
roofdieren. Er zijn uit alledaagse materialen
opgebouwde objecten zoals een stoet reuzen-
mieren met lijven van CV-expansietankjes.

In de expositieruimte zijn schilderijen en
sculpturen te bewonderen, de meeste van
lokale, net beginnende kunstenaars. Binnen
wisselt de collectie ongeveer eens per half jaar.
Buiten staan de kunstwerken langer. En soms
wat minder lang omdat ze te koop zijn. Op
zoek naar een blikvanger voor in uw eigen
tuin? Dan loont het zeker de moeite er even
een kijkje te nemen. Kunst kopen doe je niet
even achteloos, een inspirerend gesprek met
de beheerder kan helpen uit te vinden of
object en koper bij elkaar passen. Stichting
'Niet in de huiskamer' organiseert en beheert
de collecties binnen en buiten.

Mogelijkheden

Voor de eigenaar en de vrijwilligers is het best
even spannend of deze opzet levensvatbaar
zal blijken te zijn. Aan het begin van mijn
bezoek was de tuin stil en verlaten, maar na
een uurtje komen toch al wat bezoekers
nieuwsgierig rondkijken, onder hen ook
‘toevallige' passanten. Wij bewoners van De
Hunze en Van Starkenborgh weten nu in ieder
geval waar we naar toe kunnen als de familie
over de vloer is en de gespreksonderwerpen
op dreigen te raken.

Openingstijden: Vrijdag, zaterdag en zondag,
vanaf 12:00 uur totdat de laatste bezoeker
verdwenen is. Buiten de openingstijden kan
het theehuis worden gereserveerd voor
vergaderingen en besloten feesten.

Contact: telefoon 06-30021289,
email:info@stichtingartdesign.nl,

website: www.stichtingartdesign.nl

Hans van Leeuwen
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www.hunzeborgh.nl

HUNZEBORGH-nieuws

We zijn weer begonnen!

De vakanties zijn voorbij en op het
moment dat ik dit schrijf laat ook de zon
ons al een tijdje in de steek. Gelukkig is er
weer een hoop te beleven in
buurtcentrum Hunzeborgh dit najaar! Als
het goed is heeft iedereen in De Hunze
en Van Starkenborgh onze flyer in de
brievenbus gehad. Als die per ongeluk
toch bij het oud papier terecht is
gekomen, in de folderbakjes in de grote
zaal liggen flyers om mee te nemen.

Lady's gym en beheer

Vlak voor de vakantie hebben de dames
van de gymgroep en de Hunzeborgh
afscheid genomen van Irene van de
Hoven van Genderen. Irene gaf vanaf het
allereerste begin haar Femme Vitale op
woensdag, donderdag en vrijdag. Ze
stopt omdat ze is verhuisd naar Utrecht;
tijdens haar afscheid bleek wel dat veel
dames dat heel erg jammer vinden. Ook
Irene laat De Hunze en de Hunzeborgh
met moeite achter. We wensen haar heel
veel geluk in Utrecht! Irene kennende zou
het ons niet verbazen dat ze daar
inmiddels bezig is met het opzetten van
een Femme Vitale in een of ander zaaltje.
Lia Elsinga is van plan de activiteit van
Irene voort te zetten. Als dit wijkblad
uitkomt is ze waarschijnlijk gestart.

Eveneens na ruim 5 jaar hebben we
afscheid genomen van Eric Grooters. Eric

heeft zich vanaf dag één ingezet voor de
Hunzeborgh. Hij zorgde er o.a. voor dat de
voorraden op peil waren, beheerde de
agenda en het dagelijkse reilen en zeilen
in ons buurtcentrum. Net zoals alle
andere vrijwilligers dit alles in zijn vrije
tijd, en dat zijn heel wat uren geweest! We
hopen dat we snel een opvolger voor
hem vinden. Tot die tijd neemt het
bestuur deze taken zo goed mogelijk
waar. Als je belangstelling hebt, neem dan
even contact op met één van de
bestuursleden (zie hieronder voor onze
telefoonnummers) of stuur een emailtje.
We vertellen je er graag meer over.

Workshops en disco

In het activiteitenoverzicht achter in dit
blad staan alle vaste en incidentele
activiteiten in een handig overzicht. Heb
je belangstelling, neem dan even contact
op met de persoon die bij de activiteit
staat vermeld. Dit najaar organiseren we
weer een sieradenworkshop met Maaike
Blekman. Geef je snel op, want vol=vol!
Een nieuwe activiteit is de workshop
kransen maken door Jeannet de Haas. En
in december ontbreekt natuurlijk de disco
voor 35-plussers niet. Op 13 december zal
DJ Koos z'n best doen om er weer een
swingende boel van te maken.

Informatie en contact
Het complete activiteitenoverzicht, van
zowel de vaste activiteiten als de



eenmalige, staat altijd op onze website.
Daar staan ook de contactgegevens van
het buurtcentrum en het bestuur en
bijvoorbeeld de huurtarieven. Het adres
van onze website is www.hunzeborgh.nl.
Ons e-mailadres is info@hunzeborgh.nl.

lets leuks organiseren?

Indien je gebruik wilt maken van ons
buurtcentrum en er activiteiten wilt
organiseren kun je Miranda van der Ham

De HunzE / VAN STARKENBORGM

bellen in de Hunzeborgh, telefoon 549 94
00. Miranda is echter niet fulltime
aanwezig. Bij geen gehoor of geen reactie
na het inspreken van de voicemail kun je
een berichtje sturen naar
info@hunzeborgh.nl. Er wordt dan zo snel
mogelijk contact met je opgenomen.

Tot ziens in buurtcentrum Hunzeborgh
Maria Hintzbergen
Voorzitter Stichting Hunzeborgh

-

~
Contactpersonen Hunzeborgh:
Maria Hintzbergen voorzitter tel. 5424848
Ronald van Nimwegen penningmeester tel. 54146 22
Marga Bergsma bestuurslid, activiteiten  tel. 5425257
Jannes Kremer secretaris tel. 54185 41
Miranda van der Ham assistent-beheer tel. 549 94 00 (Hunzeborgh)
Website: www.hunzeborgh.nl - E-mail: info@hunzeborgh.nl
/

WORKSHOP SIERADE

door Maaike Blekman

gkl‘
Al
\

vrijdag 17 oktober van 19.30 tot 22.00 uur

Aan de hand van verschillende voorbeelden kunnen de deelnemers inspiratie opdoen voor een
eigen ontwerp. De workshop is geschikt voor elk creatief niveau en uiteindelijk gaat iedereen

met een eigentijdse ketting naar huis.

Kosten 17.50 euro inclusief materiaal en koffie/thee.
(gebruikt u extra of bijzondere kralen dan kan er een kleine bijdrage overheen komen)

Opgave via info@hunzeborgh.nl of marga bergsma tel. 542 52 57
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Verjaardagfeest Hunzeborgh

Op 14 juni werd de vijfde verjaardag van de
Hunzeborgh gevierd. 's-Middags waren er
activiteiten bestemd voor kinderen in de
wijken. Er werd geschminkt, gesprongen op
een groot springkussen, er was een clown en
kinderen konden het terras voor de
Hunzeborgh “pimpen” met stoepkrijt.

's-Avonds vond het “grote-mensen” feestje

plaats, met de band SOULXS. Een ongelofelijk
goede band, met super zangeres(en) en
fantastische blazers. Ondergetekende weet
nu weer waar de uitdrukking “my feet are
killing me”vandaan komt !

Els Bijlholt
redactie

Clubnieuws SC de Paardensprong

Op zaterdag 21 juni deden liefst 3 schakers
van onze club mee aan de Nationale
Pupillendag 2008 in Gouda. Voor een kleine
club als die van ons een heel mooi resultaat
waar we best trots op mogen zijn. August
Slomp kwam uit bij de F Groep
(geboortejaar 1999). August trof sterke
tegenstanders en wist twee van de zeven
partijen te winnen. Een aantal partijen
verloor hij maar net, zijn tegenstander was
hem dan net even voor met mat geven.
Voor Martijn van Nimwegen (G Groep,
geboortejaar 2000) was het de tweede keer
dat hij zich wist te plaatsen voor dit
jaarlijkse toernooi. Martijn wist drie partijen
te winnen, speelde twee keer remise en
verloor drie keer. In de einduitslag haalde
hij een gedeelde 11e plaats in een veld van
41 schakers. Bij de H Groep (geboortejaar
2001) speelde Jonathan Eynav ook een
goed toernooi. Met drie winstpartijen, een
keer gelijkspel en drie verloren partijen
werd hij 12e in een veld van 28 schakers.
Alle schakers kregen een mooie medaille
mee naar huis, na een door de KNSB perfect
georganiseerd toernooi. De club kan

terugzien op een goed geschaakt toernooi
van onze deelnemers.

Bij het verschijnen van deze wijkkrant is het
nieuwe schaakseizoen inmiddels gestart.
De club heeft intussen meer dan 20
schakers, en wat erg leuk is een tweede
meisje. We kunnen nog een paar leden
plaatsen, met name jongens en meisjes die
geboren zijn in 2002. In deze jongste groep
(H) heeft de club op dit moment geen
leden, en hebben we geen mogelijke
deelnemers bij de NOSBO Pupillendag. Dus
ben je 5 of 6 jaar en lijkt schaken je een
leuke sport, kijk dan even op onze website
www.scdepaardensprong.nl, daar vind je
alle informatie. Of loop gewoon eens
binnen op een van de clubmiddagen
(vrijdag van 16.15 tot 17.30 uur)! Alle
clubleden worden lid van de NOSBO en
mogen meedoen aan de schaaktoernooien
die door de NOSBO worden georganiseerd.
Ook is inmiddels een datum bekend voor
het jaarlijkse Hunzeborgh toernooi. Dit
toernooi wordt gespeeld op zaterdag 14
maart.
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DE HunzZE / VAN STARKENBORGH

K| N D ERD I SC O 'S WORl-(-SHOP KRANSEN MAKEN

Vrijdag 28 november

van 19.30 uur - 22.00 uur
Vrijdag

KRANSEN MAKEN, VAN VERSCHILLENDE

26 se ptember en DECORATIEVE MATERIALEN, SCHELPEN,
DENNEAPPELS..ETC.
3 1 OktOber Naar uw eigen smaak voor elk interieur of
de tuin.
Van 18.30 - 19.30 uur Onder leiding van Jeannet de Haas.
voor alle kinderen t/m 6 jaar
Van 19.35- 21.00 uur Kosten 17.50 euro,
voor de kinderen t/m 12 jaar inclusief materiaal en koffie

KOM ALLEMAAL Opgave en info bij:

Marga Bergsma info@hunzeborgh.nl of

SWINGEN!!!!! tel. 542 52 57

OP WOENSDAG 1 OKTOBER VAN 10.15 UUR TOT 12.15 UUR START ER WEER EEN SCHILDERCURSUS
IN DE HUNZEBORGH. ONDER LEIDING VAN ANNEKE VAN DER MEER ZULLEN DIVERSE TECHNIEKEN
AAN DE ORDE KOMEN. DE CURSUS DUURT 10 WEKEN EN KOST 155 EURO INCLUSIEF MATERIAAL EN
KOFFIE. VOOR MEER INFO OF OPGAVE KUNT U MAILEN NAAR INFO@HUNZEBORGH.NL OF BELLEN MET
MARGA BERGSMATEL.542 52 57.

ZIE OOK WWW.ANNEKEVANDERMEER.EU
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u op zoek naar een oppas

Bent 2 Dan bentu

voor inde avonduren

ij.
misschien wel op zoek naarm j

|k ben Ninke Fennema en ik ben

18 jaar oud. Mijn telefoonnummer

is :050-542 57 21.

Oppasadres gezocht door Renate,

14 jaar, in De Hunze en
Van starkenborgh, maandag t/m
vrijdag na 15.20 uur (in overleg).

Bel: 06-23084632.

Rubriekjes

Ervaren schoonmaakster zoekt werk
in De Hunze/Van Starkenborgh.
Tel: 5719921

Succesvolle effecten van deze
rubriek:

Aanbod van ervaren schoonmaakster heeft
voor haar een paar “adresjes” opgeleverd, wat
wederzijds heeft gezorgd voor blije
gezichten!

En: de ring die eerder onder: “Gevonden”op
prikbordjes stond is weer bij de eigenaresse
terechtgekomen, die de vinder beloonde met
een prachtig bos bloemen.

De HuNZE / VAN STARKENBORGH

ZATERDAG

13 september is er een gezellige

van 14.00 tot 15.30 uur in de Hunzeborgh
voor alle kinderen van 4 t/m 12 jaar.

Eris van alles te doen: verven, knippen,
plakken, kleuren, figuurzagen en heel veel
nieuwe dingen!

Neem je vriendjes en
vriendinnetjes mee!!

Om de kosten van materialen te dekken
vragen we een toegangsprijs van 1 euro.

Volgende KKM :
11 oktober, 8 november en
20 december

NOTEER VAST IN UW AGENDA:
13 DECEMBER
DISCOAVOND

VOOR
“OUDERE JONGEREN"!!!
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ACTIVITEITEN BUURTCENTRUM HUNZEBORGH

VASTE ACTIVITEITEN HUNZEBORGH 2008

Dag Tijd Activiteit Contactpersoon
Maandag 15.00 - 19.30 uur |Vioollessen Maaike ten Wolde
T 526 04 49
19.00 - 21.30 uur |Yoga (2 groepen van 5 kwartier) Monique van Heemskerk
Dinsdag 10.15-11.15 uur |Seniorengym Reino Houwen
T 542 33 14
14.00 - 15.00 uur |Wandelen Liesbeth Visser
T 541 19 51
15.30 - 18.30 uur | Pianoles Leonie Fresco
T 542 14 63
18.30 - 19.30 uur |Fun Dance voor kinderen vanaf Esmee Hodselmans
12 jaar — ONDER VOORBEHOUD T 542 44 36
20.00 - 23.00 uur |Klaverjassen Inge Zoethout
16 sep, 14 okt, 11 nov, 9 dec T 30179 18
20.00 - 22.00 uur | Koor "de Hunzeborgh™ Edith Jansen
2, 9 23 en 30sep, 7, 21 en 28 okt, T 549 95 55
4, 18 en 25 nov, 2 en 16 dec
Woensdag | 09.00 - 10.00 uur |Ladies gym Lia Elsinga
T 54988 78
10.15 - 12.15 uur | Schildercursus - Marga Bergsma
Start vanaf 1 oktober, 10 lessen T 542 52 57
15.30 - 18.30 uur |Pianoles Leonie Fresco
T 54214 63
Donderdag | 09.15 — 10.15 uur | Seniorengym Reino Houwen
T 542 33 14
16.00 - 17.00 uur | Fun Dance voor kinderen Esmee Hodselmans
ONDER VOORBEHOUD T 542 44 36
21.00 - 22.00 uur |Ladies gym Lia Elsinga
T 5498878
Vrijdag 09.00 - 10.00 uur |Ladies gym Lia Elsinga
T 549 88 78
16.15 - 17.30 uur |Kinderschaakclub Ronald van Nimwegen
SC de Paardensprong T 541 46 22
Zie cok www .scdepaardensprong.nl
Kinderdisco Werkgroep kinderactiviteiten
19.35 - 21.00 uur | 26 sept, 37 okt, 21 nov, Marga Bergsma,
12 dec. T 542 52 57
Zaterdag 14.00 - 16.00 uur |Kinderknutselmiddag Werkgroep kinderactiviteiten
13 sept, 11 okt, 8 nov, Marga Bergsma,
20 dec. 2008 T 542 52 57
In schoolvakanties is buurtcentrum Hunzeborgh gesloten, tenzij expliciet anders vermeld.

Wegens omstandigheden helaas geen najaarskinderkledingbeurs! Liesbeth Visser/Anna Jager

INCIDENTELE ACTIVITEITEN HUNZEBORGH 2008

Datum

Tijd Activiteit

Vrijdag

17 oktober

19:30 — 22:00 uur

Sieradenworkshop
Informatie bij Marga Bergsma T 542 52 57,

opgave via info@hunzeborgh.nl
€ 17,50 p.p., incl. koffie/thee

Vrijdag

28 november

19:30 — 22:00 uur

Workshop kransen maken
Informatie bij Marga Bergsma T 542 52 57,
opgave via info@hunzeborgh.nl

Zaterdag

13 december

20:30 — 00:30 uur et T35 KCescumt

Disco voor “oudere jongeren”

Buurtcentrum Hunzeborgh

Beijumerweg 10A -

In voorbereiding
Wijnproeverij

9731 EB Groningen -

T 050-549 94 00



FYSIOTHERAPIE

O KINDERFYSIOTHERAPIE

(GEREGISTREERD KNGF-NVFK)
/1 // Xz (% / © RUGSCHOLING

© MANUELE THERAPIE
© BEKKENBODEMTRAINING /

A m b u | ant BEKKENINSTABILITEIT
. . . © BEHANDELING VAN CHRONISCHE
nage|5t)/||5te & VIsangte PIUNKLACHTEN

Conchita van de Oudeweetering

Mobiel: 06 44 67 39 37 Van Eesterenlaan 15

E-mail: ladysart@live.nl 9731 MZ Groningen
tel. 050 - 5422667

e-mail: dehunze@fysioweb.nl

Onze :
Maandmenu
€ 8,00 per persoovw

Dit maandelijks wisselend
mee-neemmenu bestaat wuit:

arhaalrestagrant

4 gerechlen,
Atjar - Rroepoek.
Stoepemaheerd 47 Groningen Naar keuze nasi, bami of

050-5498606 wilte rijst.

Gespecialiseerd in Indonesische gerechten

Wij bezorgen niet,

3 = wel kunt u ons inhuren voor catering,
Openingstijden

Dinsdag t/m Zondag feesten en partijen
14.00 - 20.00 uur Voor meer informatie bel 050-5498606
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Looljenga
assurantiéen

Berlageweg 62,9731 LK Groningen

www.looijenga.nl, info@looijenga.nl




