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Van de redactie

Een jaar met tegenslagen, althans voor mij.
Begin dit jaar kreeg ik een nieuwe heup, dan
ga je toch wel even door een dalletje zeg
maar. Die heup is nu weer lekker opgeknapt
en ik kon alweer 13 km wandelen.

Helaas kreeg ik begin september een
fietsongeluk. Het was maar een klein ritje
dus ik had helemaal niets bij me en ook
geen helm op. Terwijl ik s avonds met mijn
buurvrouw naar beneden fietste op de
Noordzeebrug, schijn ik toch een tikje te
hebben gehad van een van de drie fietsers
die ons naderden. Ik kan me er helemaal niks
van herinneren want door de opgelopen
hersenschudding ben ik mijn geheugen
een tijdje kwijt geweest. Helaas heeft dit
ongeluk voor meer nasleep gezorgd dan de
heupoperatie. Ik ben door de ambulance
naar het ziekenhuis gebracht, mijn aardige
buurvrouw vergezelde mij, en heb daar
vervolgens tien dagen gelegen. Ik ben nog

steeds niet de oude en moet zelfs in februari
nog een keer geopereerd worden. Wat ik
jullie in ieder geval toch echt mee wil geven,
draag een fietshelm!

Het betekende in ieder geval dat mijn
bijdrage aan het wijkblad dit jaar een stuk
minder was. Gelukkig zitten er nog twee
goede redactieleden in het team, want
ik denk niet dat jullie er iets van gemerkt
hebben, van mijn minimale bijdrage dan.
Daar bedank ik ze bij deze dan ook hartelijk
voor, en fijn dat alles gewoon door kon gaan!

Dit keer dus een persoonlijk berichtje van
mij, en niks over de inhoud van het blad.
Om dat te weten te komen raad ik je aan
een kopje koffie of thee met een koekje te
pakken en lekker te gaan zitten lezen.

Veel leesplezier met deze uitgave!

Mieke Riezebos

De redactie wenst ju||ie

kensagen

c:nd en ~.r:|r;|r-.p+:1|-_-c:| ig 2025!
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\Van het BHS bestuur

Verwikkelingen en ontwikkelingen

Tja, waarmee begin je nu de bijdrage van
het bestuur. Negatief of positief nieuws?
Laten we positief beginnen en positief
eindigen. Dat voelt voor mij het beste. De
Zuidelijke Ringweg is klaar en weer open.
Wat een enorme verbetering voor de
bereikbaarheid en toegankelijkheid van
Groningen. Het heeft wat gekost, maar
dan hebben we wat.

Een goede buur is beter dan een verre
vriend. Maar dan moet je wel weten dat je
zo'n goed buur hebt. In de afgelopen peri-
ode heb ik met een van de oud-voorzitters
een wandeling gemaakt. We kwamen uitein-
delijk bij Werken Metzorg aan de Winsumer-
weg 1 te Groningen terecht. Richting Winsum
naast het Van Starkenborghkanaal. Wat een
mooi en sociaal particulier initiatief. Waar je
groenten kan kopen, je apparatuur kan laten
maken, maar ook even om te lunchen in een
sfeervol ingerichte ruimte. Loop eens langs!

Begin december hebben we samen met de
Hunzeborgh onze vrijwilligers weer bedankt.
Onder genot van een goed verzorgd buffet
hebben we weer teruggekeken op alle acti-
viteiten en acties in 2024. Conclusie: ‘Zonder

het bestuur

Chris van Malkenhorst Bert Meijberg
Voorzitter Algemeen
bestuurslid

Helge Bijleveld

Secretaris Marga Hesseling

Algemeen
bestuurslid

Marco Berken
Penningmeester

bestuur@dehunzevanstarkenborgh.nl

onze vrijwilligers geen actie in de wijk’ Bedankt!
Sluit ik af met de natuur in de wijk. De Groe-
ne Specht is weer vaak gesignaleerd (mooi
en bijzonder). En de marters planten zich ‘als
konijnen’voort. Er zijn al meer dan 6 paartjes
actief in de wijk. Dus blijf op je hoede voor
mogelijke schade aan auto’s en huizen. Een
gewaarschuwd mens telt voor....

Overlast en inbraken

Onze wijk is helaas niet verschoond van over-
last. Wateroverlast, vuurwerkoverlast, hon-
denpoep, hangjongeren, inbraken, insluipers
etc. Als bestuur werken we nauw samen met
o.a. de gemeente, de politie, het WIJ-team
en de jeugdzorg om alle problemen in kaart
te brengen. Maar juist ook om problemen
te voorkomen en aan te pakken bij overlast.
Maar dat kunnen wij niet alleen. Daar heb-
ben wij alle bewoners, ouders, hondenbezit-
ters en buren bij nodig. Spreek elkaar op een
positieve manier aan als je verstorend gedrag
ziet. Maar zorg zeker voor het MELDEN bij de
juiste instanties. METEN is WETEN geldt hier.
In dit wijkblad hebben wij een interview
geplaatst met onze wijkagent. Zij is redelijk
druk met onze wijk blijkt.

Nij Begun (Inventarisatie
aardbevingsschade)

Als het goed is hebben jullie allemaal een
vragenformulier gehad over aardbevings-
schade. Wij hopen dat jullie die ingevuld
en teruggestuurd hebben. Dit is belangrijk
omdat wij als bestuur goed inzicht willen
krijgen hoe de schademeldingen over onze
wijk zijn verdeeld. Aardbevingsschade heeft
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direct effect op de isolatiesubsidie die wordt
toegewezen via het programma Nij Begun.
Hebben jullie het formulier nog niet terugge-
stuurd? Doe dat dan alsnog. Formulier kwijt?
Vraag bij ons een nieuw formulier aan. Laten
we samen sterk staan!

Gerrit Krolbrug (GKB)

Naast de ontheffing natuurbescherming ver-
leend in maart 2024, is nu ook het Project-
plan Waterwet definitief. Daarnaast lag tot en
met november de definitieve omgevingsver-
gunning GKB ter inzage. Daarna is ook deze
vergunning in werking getreden en is daar-
mee de planuitwerking afgerond! Er wordt
nu aan het opstellen van het contract voor
de aannemer gewerkt. Medio december zul-
len we een stand van zaken horen over de
onderzoeken die worden uitgevoerd naar
de mogelijkheden voor een tijdelijke ver-
binding over de busbaanbrug. Dit als ver-
vanging voor de huidige hellingbanen. We
zullen er scherp op toezien dat het onder-
zoek geen alibi oplevert om tijdens de bouw
van de brug geen fatsoenlijke fietsverbinding
te hebben.

Hunzedijk

Als het goed is moet in december fase 1 van
het herstel van de Hunzeloop, project Hunze-
boord naast het Heerdenpad, zijn afgerond.
Het Buurtvuur zou dan weer zijn activiteit in
een nieuw en aangepaste omgeving moe-
ten kunnen organiseren. Met een keurige
opslagunit.

De Hunzedijk staat op dit moment volop in
de belangstelling vanwege (on)veiligheid.
Enerzijds de takken die er bij straffe wind
en storm af vallen en dus passanten kunnen
verwonden.  Anderzijds mogelijk  het
omwaaien bij zware stormen, zoals dat in
het verleden in Beijum is gebeurd, met alle

gevolgen voor de huizen aan de Hunzedijk.
Er wordt gekeken of de populieren gefaseerd
kunnen worden vervangen met behoud van
de groene en boomrijke dijk.

Daarnaast levert het fiets- en voetgangers-
verkeer inclusief de honden op de Hunzedijk
steeds meer onenigheid en ‘bijna ongeluk-
ken’ op. Er zijn ideeén ontwikkeld om moge-
lijk van de Hunzedijk een voetgangerspad te
maken, waar fietsers te gast zijn. We zijn met
de gemeente in gesprek hoe we deze situatie
het beste kunnen aanpakken. Voor de duide-
lijkheid, brommers en scooters zijn nu al niet
toegestaan op de Hunzedijk. In dit wijkblad
een kort artikel wat verwijst naar onze web-
site. Als het goed is kun je daar je voorkeur
melden.

Voortgang invulling bestuur

We kunnen melden dat we in gesprek zijn
met een kandidaat voor de functie van
algemeen bestuurslid. Daar zijn we trots
op. In december zullen we weten of de
kandidaat zich definitief heeft aanmeld. We
hebben daar een positief gevoel over.

Voor de functie van voorzitter zijn we nog
wel op zoek naar een kandidaat. We hopen
dat jullie via je netwerk (buren, straat, vrien-
den in de wijk etc.) een kandidaat aandragen.
Maar je kunt jezelf natuurlijk ook aanmelden.
Kom met ons in gesprek. We hebben een
leuk team!

Middenin alle ontwikkelingen zijn wij als
bestuur met veel energie en goede moed
bezig om de wijk leefbaar en veilig met veel
woongenot te maken en te houden. In dat
kader wensen wij jullie allen vredige en fijne
feestdagen toe, een goed uiteinde en vooral
een gezond 2025.

Chris van Malkenhorst
Voorzitter BHS
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Zeer geslaagd straatfeest
30-jarige Kromhoutstraat

Op vrijdag 4 oktober was het zover. Het
straatfeest van de jarige Kromhoutstraat,
was in verband met het 30-jarig bestaan
extra feestelijk bij Moeke Vaatstra.

”,

Wat waren er veel buren en wat was het
gezellig. De ‘kinderen van toen’ waren er nu
als volwassenen bij.

Van speciaal gebak bij binnenkomst, flitsen-
de speeddates en een spannende pubquiz

tot aan lekker dansen (ja, er was 66k een
DJ!). En natuurlijk gewoon gezellig bijpraten,
nieuwe kennismakingen, de sfeer zat er goed
in.

De avond vloog om. En de volgende dag...
veel mooie reacties, een lief bedankje en de
stille getuige van een trotse winnares van de
pubquiz.

Een van de pubquiz vragen:

Uit onderzoek blijkt dat er in de 14e eeuw
een steenhuis in De Hunze stond.

Dat was in de:

A. De Bazelstraat

B. De Klerkstraat

C. Berlageweg

D. Kromhoutstraat

Wie weet het goede antwoord?

Yvonne de Vries

‘g s| pJloomiue apaoh 1oH
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Cupcakes-koeken-gebak&meer
Voor meer informatie:
G cbij.juul
©® eBij.JuulGroningen
Xbij.juulehotmail.com

Gevestigd aan de Wilsstraat 39 in de Hunze

|
\ AAN HET PRACHTIG GROENE DIEPHUISPLEIN
LEKKER ETEN, DRINKEN EN GENTETEN
MET HET GEVOEL VAN THUISKOMEN;
GEMOEDELTIK EN WARM.

)

Diephuisstraat 6
050-2110498

De ombudsman

Vanaf 1 december 2023 ben ik, Anja
Janssen, de ombudsman Groningen.
U kunt bij de ombudsman terecht
voor klachten of signalen over de
dienstverlening van de gemeente
Groningen, stichting WlJ Groningen en het
Noordelijk Belastingkantoor.

N\

ﬁllll.

Anja Janssen

Stel, u voelt zich niet goed behandeld, u
krijgt niet de informatie waar u recht op
denkt te hebben, u moet wel erg lang wach-
ten op een reactie of u begrijpt niet wat er
van u wordt verwacht. Allemaal redenen om
contact te zoeken met de ombudsman. De
ombudsman is onpartijdig en onafhanke-
lijk. Samen met de medewerkers van bureau
ombudsman kan ik onderzoeken wat er mis
is gegaan in het proces, beoordelen of u net-
jes bent behandeld of met aanbevelingen
richting organisatie komen zodat het een
volgende keer beter gaat. Regelmatig kan ik
door een snelle actie een lastige situatie vlot-
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OMBUDSMAN

trekken. Het kan ook zijn dat het advies is dat
u eerst contact legt met de gemeente, WIJ of
het NBK, bijvoorbeeld door daar een klacht in
te dienen. Hoe dan ook, samen met u bekij-
ken we wat een volgende stap kan zijn. Op
onze website www.ombudsmangroningen.nl
vindt u meer informatie over de ombudsman.

Elke week drink ik ergens een kop ombuds-
koffie mee. Gewoon, om in gesprek te komen
met inwoners, om te vertellen wat ik doe
en om te horen wat mensen bezighoudt. Ik
bedenk zelf waar ik heen ga, maar ik zie ook
graag een uitnodiging tegemoet. Dus heeft
u een goed idee....? Laat het mij dan vooral
weten.

Anja Janssen
Ombudsman Groningen

Tel. 050 318 65 68
Telefonisch bereikbaar 9.00 - 12.30 uur
(mat/m do)
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Overlast door vuurwerk?

Bel de politie!

Vuurwerk bezorgt in onze wijk niet alleen
in de aanloop naar de jaarwisseling
overlast. Klachten over het geknal
zijn er in een groot deel van het jaar.
Het is bijna doorlopend een bron van
overlast en irritatie. “Niet alleen voor
de wijkbewoners, maar ook voor de
huisdieren is het heel vervelend. Die
hebben er vaak echt veel last van’
zegt wijkagent Tanja Serier. Samen
met collega Menno Wieringa heeft zij
het noordoostelijke deel van de stad
Groningen als werkgebied.

Steeds vroeger

“Het geknal begint steeds vroeger’, zegt
Tanja. “Het vuurwerk wordt ook steeds
zwaarder en op de een of andere manier
wordt het al maar gemakkelijker om er aan te
komen.”

Daarnaast heeft Tanja de indruk dat
jongeren elkaar via social media opjutten
om stoer te doen. “Recent heb ik een
huisbezoek gebracht bij een jongen die
een stevige vuurwerkbom had overgoten
met een brandbare stof en vervolgens had
afgestoken. Hij was benieuwd wat het effect
zou zijn. Hij mag blij zijn dat hij zijn ogen en
oren nog heeft. Dat is zo riskant. In zo'n geval
breng je de ouders op de hoogte. Die wisten
van niets”

Overlast door vuurwerk? Bel meteen de
politie, adviseert wijkagent Tanja Serier.
Dat geeft de meeste kans dat de politie
de dader(s) kan aanspreken.

Wijkagent Tanja Serier

Verlichting

De meeste klachten komen over jonge-
ren die zich ophouden op de Hunzebrink
en op de speelplaats aan het einde van
de De Bazelstraat, nabij de Hunzeborgh.
“Momenteel zijn er vooral veel klachten over
die laatste locatie. De wijkbewoners zou-
den eigenlijk in overleg moeten gaan met
de gemeente of op die plaatsen verlichting
mogelijk is. Dat zou helpen!

De politie is er veel aan gelegen het vuur-
werk zo veel mogelijk in te dammen. Daarbij
heeft ze wel de helpende hand nodig van de
buurtbewoners. Tanja: “Bel de politie zodra je
knallen hoort, of dat nu overdag of ‘s nachts
gebeurt. Dan is er een kans dat degene die

het afsteekt kan worden aangesproken en
dat we zo nodig met de ouders in gesprek
kunnen. Als de overlast een dag later wordt
gemeld, lukt dat niet meer”

Goed opletten

Als wijkbewoners vermoeden dat iemand
illegaal vuurwerk bezit, de buurman
bijvoorbeeld, hoort de politie dat ook graag.
“Als je bang bent daardoor in de problemen
te komen, bel dan Meld Misdaad Anoniem.
Die melding komt dan ook bij ons terecht.” Bij
terugkerende problemen kan het Meldpunt
Overlast van de gemeente worden benaderd.
Het zou volgens Tanja helpen als ouders
goed opletten of hun kinderen actief zijn met
vuurwerk. “Als je een vermoeden hebt, kijk
dan eens onder hun bed of in hun kast. Je
kunt het ook vaak ruiken aan hun handen of
kleding. Als je iets vermoedt, ga dan met ze
in gesprek.”

Klodders ketchup

Het geknal komt niet alleen van jeugd uit
de wijk, zegt Tanja. Zo is er momenteel een
groep jongeren die onder meer op fatbikes
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door de stad zwerft en overlast bezorgt.
“Ze steken vuurwerk af, maar gooien
bijvoorbeeld ook klodders ketchup op
mensen. Ze komen ook wel in De Hunze!”

Als er sprake is van groepen jongeren die
overlast bezorgen, werkt de politie samen
met boa’s, jongerenwerkers en soms ook
scholen om hun identiteit te achterhalen.
Zo werd vorig jaar nog een einde gemaakt
aan overlast door een groep. “We hebben
op het bureau gesprekken gehad met de
jongeren en hun ouders, en ze vervolgens
overgedragen aan de jongerenwerkers. Het
lijkt erop dat het nu weer rustig is rond die
groep.”

John Geijp

Zo kun je overlast melden

- Politie (0900) 8844

»  Meld Misdaad Anoniem (0800) 7000,
kan ook online

« Meldpunt Overlast via
www.gemeente.groningen.nl

» De wijkagenten kun je mailen via
www.politie.nl via menu Mijn buurt.

WELKOMSTAANBIEDING! NU €10,- KDRTING OP JE EERSTE BEHANDELING!
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Voorjaarskledingbeurs

Wegens het succes van afgelopen
najaarsbeurs, organiseren we op 15
maart 2025 de tweede editie van de kle-
dingbeurs in de Hunzeborgh van 13.00
tot 16.00 uur. ledereen is van harte wel-
kom en de toegang is gratis. Wij zorgen
voor een gevarieerd aanbod van kin-
der-, tiener- en volwassenenkleding. Zo
ben je helemaal klaar voor het voorjaar.
Ook bieden we kleuradvies tegen een
kleine vergoeding en kun je ontdekken
welke kleuren het beste bij jou passen!

Kleding inbrengen

Wil je wat ruimte in je kast maken? Breng
dan je kleding bij ons in voor slechts vijf
euro. Wij zorgen voor de verkoop en de
opbrengst is volledig voor jou. Een week
voor de kledingbeurs kun je jouw kle-
ding brengen. Locatie en tijd volgt na
aanmelding.

Heb je mooie voorjaarskleding in de ver-
koop en wil je die verkopen, stuur dan een
e-mail naar kledingbeursbhs@gmail.com
om je aan te melden. Zorg dat de kleding
goed onderhouden, schoon en trendy is.
We selecteren de kleding vooraf om een
mooie mix van kleding voor alle leeftijden
aan te bieden. Dus wees er snel bij, want
VOL =VOL!

Na afloop van het evenement kun je je
overgebleven kleding tussen 16.30 en
17.00 uur ophalen. Alle kleding die niet
wordt opgehaald, schenken we aan het
goede doel.

De organisatoren: Jelly van der Scheer, Kim
Bakker, Margriet de Boer, Tamara Bakker, Els
Bijlholt en Mieke Riezebos
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Van Fietspad naar Voetpad

De Hunzedijk is een verbinding tussen
het Boterdiep en de Gerrit Krolbrug
in Groningen. Het pad ligt tussen Van
Starkenborgh en De Hunze. Het pad
wordt gebruikt als fietspad, maar ook als
wandelpad. Het pad heeft momenteel
de status van onverplicht fietspad, dus
bromfietsen zijn niet toegestaan. Het pad
wordt door zowel wandelaars als fietsers
gebruikt. Dit is een pleidooi om het huidige
gebruik te blijven toestaan, maar om de
status van het pad te wijzigen van fietspad
naar voetpad. Een status die meer recht doet
aan het gebruik van het pad en ook beter
past in de veranderde omstandigheden.

Op de website staat het volledige pleidooi,
hier kun je je mening geven. Ga hier snel
heen om te laten weten wat je er van vindt!
www.bit.ly/hunzedijk

Het bestuur van de BHS zal op basis van de
reacties een besluit maken om het pleidooi
wel of niet aan de gemeente voor te leggen.

Helge Bijleveld
Secretaris BHS
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Programma Culturele Commissie

Eerste helft 2025

De Culturele Commissie heeft haar
programma voor de eerste helft van
2025 rond. Het is weer een aansprekend
programma geworden met veel muziek en
een bijzondere lezing. Zet het alvast in je
agenda of kalender.

Duo Mja Mera
9 februari 2025, aanvang 15.00 uur, toegang
€ 9,00 (koffie, thee en koek zijn gratis).

Mja Mera, Nieuwgrieks voor ‘Op een dag; is
een muzikaal duo uit de stad Groningen. Mja
Mera bestaat uit Karin Heesen viool en zang
en Peter Rippen accordeon, piano en zang.
Karin en Peter, brengen tijdens hun optreden
Klezmermuziek - instrumentale muziek uit de
Joodse cultuur in Oost-Europa - afgewisseld
met aanverwante Oost-Europese muziek,
eigen nummers en af en toe een vleugje
klassiek. De weemoed en de vrolijkheid
wisselen elkaar af, zoals dat in het leven vaak
het geval is.

Meer info: www.mjamera.nl
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Petra Maters met een lezing over
slavernij in het Romeinse Rijk

9 maart 2025, aanvang 15.00 uur, toegang
€ 9,00. (koffie, thee en koek zijn gratis).

(illustratie: Pixabay)

De lezing door Petra Maters gaat over de sla-
vernij in het Romeinse Rijk. Sommige histori-
ci schatten dat van de 1 miljoen mensen die
in de 1e eeuw na Christus in Rome woon-
den, 400.000 mensen slaaf waren. De Romei-
nen gebruikten hen voor allerlei taken. Zo
werden ze bijvoorbeeld ingezet als schoon-
maker, kok, verzorgingsslaaf of seksslaaf.
Sommige slaven, vooral die uit de Griekse
streken, konden lezen en schrijven. Deze wer-
den vaak ingezet om de kinderen van hun
eigenaren te onderwijzen, of als secretaris.
Dit en nog veel meer interessante inkijkjes
in het leven van slaven in het Romeinse Rijk
komen langs bij deze bijzondere lezing van
Petra Maters.

Pick ‘n’ Shovel: de unieke Roots en
Americana band uit Drenthe

6 april 2025, aanvang 15.00 uur, toegang
€ 9,00 (koffie, thee en koek zijn gratis).

(foto: Patricia Bollen)

Van Bluegrass en Country tot Zydeco en
Rockabilly. Een mix van eigen nummers en
covers gedrenkt in de unieke Pick 'n’ Sho-

Busje komt zo

In onze wijk bevindt zich een behoorlijk
groot aantal bushaltes, zes in totaal.

NB: onze wijk telt ongeveer 3300 inwo-
ners. Deze situatie is oorspronkelijk ont-
staan vanuit de visie dat de bus het
belangrijkste vervoermiddel zou worden,
in onze wijk zouden zo weinig mogelijk
auto’s komen.

Een gedachtegoed dat nog steeds in diverse
steden en dorpen in Nederland standhoudt.

Bij de bouw van onze wijk en huizen was
het de bedoeling dat onze wijk een auto-
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vel-marinade. De band bestaat uit vijf door-
gewinterde muzikanten die hun sporen
ruimschoots verdiend hebben in diverse
andere genres maar elkaar gevonden heb-
ben in hun gezamenlijke liefde voor Roots en
Americana. Speelplezier en interactie, tussen
de muzikanten onderling &én met het publiek,
staan centraal. Samen met het uitgebreide
instrumentarium zorgt dit voor een afwisse-
lend, boeiend en feestelijk concert.

Meer info: www.picknshovel.nl

Informatie

Locatie: Buurtcentrum Hunzeborgh,
Beijumerweg 10a, 9731 EB Groningen.
Betaling: Graag gepast of met pin.
Aanmelding: cultuur@dehunzeborgh.nl
(om zeker te zijn van een plaats).
Website: www.dehunzeborgh.nl/cultuur

Peter Imthorn
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DE FLNSTE
SPORTSCHOOL ZIT
OM DE HOEK!

Ik weet het..Soms ben je er gewoon
nog niet klaar voor, Maar deze keer
misschien al wel. En deze keer zit er
een sportschool in de buurt zonder de
irritaties van de grote ketens.

Als je eenmaal begint, helpen we je
graag aan blijvende resultaten.
Daarom ligt onze focus op individuele
transformatie trajecten van één jaar of
langer.

Onze traject klanten zijn meestal
tussen de 40 en 75 jaar, ze willen 10-60
kg afvallen en van hun fysieke en
mentale uitdagingen af.

Ga naar onze website als je zo ver bent.
Daar boek je of een randleiding van 30
minuten voor het vrij sporten.

Of een proefles en intake van 2 uur
voor een transformatietraject als je toe
bent aan en een lichaam op bestelling.
En nee, dat is niet lang als je iemand
echt wilt leren kennen.

Adres Contact
Lamsoor 2C 9738 AL Groningen  +31(0)6 459 55 291

IN ONZE CLUB

Fitness voor €44 p/m: Elke dag
van 5.00-24.00 met
geautomatiseerde toegang

+ Trainingsgarantie door

spullen
- Mooit te vol | Er'
« Schone zaal #'

. Optioneel: [=]|

reserveringsapp
Geen haantjes of gegooi met

@ |

- Didtetiek
« Dry needling l l

- Fysiotherapie o iinm

Small group PT
Supplementen

« Personal Training
« Manueeltherapie

- Leefstijl coaching

Google

- Shockwave therapie Reviews

info@rebornhealthclub.nl
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« Boterdiepbrug

—

luwe wijk zou worden: de bus zou daardoor
het belangrijkste vervoermiddel worden wat
een nobel streven is. Dit is niet gelukt. Auto’s
domineren het straatbeeld, maar geluk-
kig is de bus niet verdwenen. In veel andere
gemeentes en steden zijn bushaltes al wel
geschrapt.

Waarom zou je de bus nemen als je auto
voor de deur staat te wachten? De bus is een
duurzaam vervoermiddel, er zijn bussen die
rijden op waterstof of elektriciteit. Bovendien
passen er meer mensen in een bus, vergele-
ken met het aantal zitplaatsen in een auto.

Welke buslijn neem je?

Er zijn lijnen die langs en door de Hunze

lopen:

« Lijn 10, vanaf de Sint Eustatiusstraat, aan
de overkant van de Gerrit Krolbrug.

« Lijn 66 en 163, bij de Boterdiepbrug.

« Lijn 65, deze gaat door de Hunze.

Als je een dagje naar Schiermonnikoog wilt,

is lijn 163 heel handig, kost € 8,41.

Moet je naar het UMCG dan kun je lijn 10 of

65 gebruiken, kost: € 1,91.

Moet je naar het Martini Ziekenhuis dan
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moet je overstappen op het Hoofdstation,
kost: € 2,98.

Met een dalurenkaart kun je buiten kantoor-
tijden reizen tegen een tarief van 60%.

Voordelen Q-link

Q-link is het snelle busnet tussen Gronin-
gen Stad en de grotere woon-werkplekken
daaromheen. Het Q-link netwerk bestaat
uit zeven lijnen. Zes lijnen die vanuit de
regio, via de P+R terreinen, rechtstreeks naar
belangrijke bestemmingen in Groningen
stad rijden. En een snelle lijn vanaf het hoofd-
station naar Zernike. De comfortabele bussen
zijn voorzien van wifi en airco. Je kunt reizen
met reguliere vervoerbewijzen en abonne-
menten. In de bus kun je met pinpas betalen.

Direct

Je kunt rechtstreeks reizen vanuit de regio
naar belangrijke bestemmingen in de stad,
zoals het hoofdstation, het centrum, UMCG,
Europapark, Zernike en Kardinge.

Els Bijlholt
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Binnenkort een kapper om de hoek

Het duurt nog even: maar binnenkort
hebben we een kapsalon in De Hunze!
‘Vroeger’ waren er meerdere kapsalons
in onze wijk maar in de afgelopen jaren
vertrokken deze met stille trom. Voor de
meeste wijkgenoten betekende dit dat ze
moesten uitwijken naar Beijum of naar
de stad. Op zich niet erg maar vaak moet
je dan een afspraak maken en krijg je te
horen dat je over een week of twee op z'n
snelst aan de beurt zou zijn. Dat terwijl je
juist het even snel wilde omdat je morgen-
avond een onverwacht feestje had. Maar
gelukkig gaat deze kapper de schaarste
veranderen!

Hoe dan? Met de komst van Haarstudio
Cha kunnen we over een paar maanden
lopend naar de kapper. Bovendien weet je
dan zeker dat je professioneel en prettig
geholpen wordt. Dit geldt niet alleen voor
volwassenen, voor kinderen is er een apart
plekje waar ze kunnen spelen en natuurlijk
geknipt kunnen worden.

Kapster Charissa werkt al 17 jaren in een
kapsalon en gooit nu het roer om door
voor zichzelf te beginnen. Niet omdat
ze ontevreden was over haar huidige
werkomgeving maar vooral omdat ze zag dat
het anders kan: kleinschaliger en vlak bij huis
en nauwelijks tot geen wachttijden.

Een kapper voor iedereen

De kapsalon/studio komt weliswaar in huis
maar dat merk je niet omdat speciaal voor
de nieuwe salon een extra ruimte achter het
huis wordt gebouwd. Charissa benadrukt de
kleinschaligheid van haar studio: “Je moet
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hier met een goed gevoel binnenstappen en

met een nog beter gevoel de deur uitgaan”

Die persoonlijke aandacht zie je straks ook
terug in haar manier van werken. Als je alleen
maar even snel je pony wilt laten knippen
omdat je een onverwacht feestje hebt, kan
dat ook tussendoor.

Dit geldt natuurlijk voor alle klanten: van
jong tot oud.

» Open vanaf 4 januari 2025

» Welkom bij Haarstudio CHA

- VanTijenstraat 19

» Met ruim 17 jaar ervaring in het
kappersvak

+ Nu nieuw in de wijk

» Een kleinschalige kapsalon voor iedereen

Els Bijlholt
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cunsus BIJBEL UIT DE DOEKEN]

7 lessen voor totaal € 60,- 6-2-2025

bij vroegboeken € 50,- vanaf

De Bijbel wordt uit de doeken gedaan bij cursus
Bijbel uit de doeken. De "doeken" zijn schilde-
rijen met Bijbelse voorstellingen.

Je ziet ze op een tv-scherm bij de docent thuis
in Groningen-Zuid. Zij vertelt de bijbehorende
verhalen en toont af en toe korte filmpjes.

In korte tijd krijg je op een speelse manier een
indruk van dit bijzondere boek, waar veel
kunstenaars iets van hebben weergegeven.

Is de cursus iets voor jou?

Ja, bijvoorbeeld als je:

» van kunst houdt, maar Bijbelse schilderijen
moeilijk te begrijpen vindt;

« Bijbelverhalen kent, maar de samenhang mist;
» geinteresseerd bent in spiritualiteit en wel eens
iets over de Bijbel wilt horen zonder dat je iets

opgedrongen wordt.

De cursus trekt diverse mensen aan.
Lees ervaringen van ex-cursisten op
bijbeluitdedoeken.nl.

Alle info en aanmelden:
bijbeluitdedoeken.nl
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A J-ysiot

OptiFit

£

Dé praktijk waar we samenwerken
aan uw optimale fitheid!

- Fysiotherapie

- Manuele therapie

- Dry needling

- Shockwave therapie
- En nog veel meer!

Lamsoor 2C, 9738AL, Groningen
050 - 2111900
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Kinderdisco in Hunzeborgh

Elke maand is het weer een vrolijke boel
in de Hunzeborgh, want de eerste vrijdag
van de maand wordt er naar hartenlust
gedanst tijdens de kinderdisco. Van 18:30
tot 19:30 uur voor de kleinsten en van
19.45 tot 21.00 uur voor de grotere kinde-
ren. Om het feest compleet te maken is er
een heuse bingo met een leuke prijs.

Dit maandelijkse feestje kan natuurlijk niet
plaatsvinden zonder de inzet van vrijwilligers
uit de buurt. Meestal rouleren ouders achter
de bar, maar soms ook adolescenten die de
kinderdisco zelf ontgroeid zijn. Zoals Yasha
en llse (zie foto). De muziek wordt verzorgd
door DJ Jayden (zie foto) die elke maand
trouw aanwezig is en alle voetjes van de
vloer krijgt met hits van Kinderen voor Kin-
deren, K3, Roxy Dekker en andere populaire
artiesten. Geweldig!

Ontzettend leuk dat dit soort activiteiten in
onze mooie wijk worden aangeboden, wat

alleen maar mogelijk is dankzij de inzet van
onze enthousiaste vrijwilligers.

Rosanne Wijmans
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Bridge in de Borgh

Eén keer in de maand op woensdagavond
van 19.30 tot 22.30 uur en één keer in
de maand op donderdagmiddag van
13.30 tot 16.30 uur, wordt de grote
zaal van de Hunzeborgh omgebouwd
tot een heus denksportcentrum. We
bridgen in een goede sfeer, serieus en
in een rustig tempo vier of vijf rondes.
Tijdens de gezellige inloop is er koffie of
thee verkrijgbaar en worden de kaarten
geschud. Halverwege is er ook een
korte pauze. De uitslag wordt na afloop
bekendgemaakt. Voor de data van de
bridge zie hieronder.

Bridge in de Borgh is nu ruim twee jaar bezig,
de kinderziektes zijn overwonnen, het loopt
op rolletjes mede dankzij de hulp van vrijwil-
ligers, twee hele leuke groepen bridgende
buurtgenoten en het team van de Hunze-
borgh. Het is zo opgezet dat iedereen die
de basis van het bridgen beheerst mee kan
doen, maar ook voor gevorderden is het
interessant.

Wil je een keer vrijblijvend meedoen dan
kan dat. Met of zonder partner. Je kunt mij,
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Marijke Haken, mailen op bridge@dehunze-
borgh.nl.

Verdiepende workshops

Sinds afgelopen jaar organiseer ik samen met
bridgedocent en buurtgenoot Hans Burger-
hof ook workshops bridge. Deze workshops
hebben een verdiepend thema. Afgelopen
periode hebben we twee workshops geor-
ganiseerd met als thema’s Bieden en Het
Speelplan. Voor deze workshops kunnen
alle bridgende buurtgenoten zich per keer
inschrijven. Hans behandelt de theorie van
het thema, beantwoordt vragen en er wor-
den uitgezochte spelletjes gespeeld die wor-
den nabesproken. Voor de workshops was
veel interesse en de deelnemers waren erg
enthousiast.

Nieuwe workshops 2025

Er staan weer twee nieuwe workshops
gepland in het voorjaar. Houd de (socia-
le) media in de gaten. De data zijn bekend,
woensdagavond 26 februari en 28 mei maar
de thema’s nog niet. Deze samenwerking tus-
sen Hans Burgerhof en ondergetekende valt
onder Beter Bridgen met Burgerhof in de
Borgh.
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Hopelijk tot ziens bij een bridgeactiviteit in
de Hunzeborgh!

Marijke Haken
bridge@dehunzeborgh.nl

Data januari tot zomer 2025

donderdagmiddag van 13.30 tot 16.30 uur
woensdagavond van 19.30 tot 22.30 uur

Januari: donderdagmiddag 9 en woensdagavond 15
Februari: donderdagmiddag 6 en woensdagavond 12
Maart: donderdagmiddag 6 woensdagavond 12
April: donderdagmiddag 10 en woensdagavond 16
Mei: donderdagmiddag 8 en woensdagavond 14
Juni: donderdagmiddag 5 en woensdagavond 11

| coaching & consulting
vanticoachingenconsulting.nl
catie in de wijk De Hunze

kking van KernTalenten

tudie keuzes

088

oy
4';-_-.', CORETALENTS

BEROEPSVEREMIGING
m KERNTALENTENAMALISTEN

NEDERLAND
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Opening nieuwe vuurplaats

We hebben een nieuwe vuurplaats mét
opbergcontainer. Dat scheelt ons als
organisatoren voortaan veel gesleep.

Op 24 november zijn zo'n zestig bezoekers
geweest, dus je kan spreken van een
geslaagde bijeenkomst! Ondersteunt met
muziek uit de wijk van Pic'n’ Shovel.

Zien we jullie de volgende keer ook? Hapjes
en drankjes zijn aanwezig, voor de kinderen
zijn er marshmallows. Houd je brievenbus in
de gaten.

Peter Imthorn




Openingstijden: dinsdag t/m zaterdag van 10.00-17.00 uur

Financieel advies nodig?

Op zoek naar de beste hypotheek?

Het team van Thuis in Geld staat voor je klaar!

‘% thuisingeld

Wij zijn Michel, Nikelyn en Jan van financieel

c. adviesbureau Thuis in Geld. We zijn gespecialiseerd

%

in hypotheken en verzekeringen. Thuis in Geld is
gevestigd aan Lamsoor 10, op een steenworp
afstand van De Hunze en Van Starkenborgh. We
zijn een hecht team en we doen ons werk met veel
passie en plezier. Voor ons staan persoonlijke
aandacht en een warm contact met de klant
namelijk altijd op nummer 1.

In de loop der jaren hebben wij al veel klanten uit De Hunze en Van Starkenborgh mogen
helpen aan een juiste hypotheek. Ben jij ook op zoek naar de hypotheek die het best
aansluit bij jouw financiéle situatie? Of wil je graag financieel advies op een ander
gebied? Aarzel niet en neem vrijblijvend contact met ons op. We maken dan een afspraak
voor een gesprek over jouw dromen en wensen op financieel gebied.

Graag tot gauw!

Thuis in Geld | Lamsoor 10 | 9738 AL | Groningen | 050-2011420 |

info@thuisingeld.nl
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Kunstkring de Hunzeborgh

Dinsdag 25 februari 2025

Bewoners van onze wijk zijn welkom bij
de laatste bijeenkomst van dit seizoen van
Kijken naar Kunst.

De kosten zijn € 7,50 incl. koffie en thee. Gra-
tis voor vaste deelnemers en vrienden van de
Kunstkring. De lezing wordt van 14.00-16.00
uur gegeven in buurtcentrum Hunzeborgh,
Beijumerweg 10A, 9731 EB Groningen

Alles over prentkunst in Nederland

Op dinsdag 25 februari 2025 om 14.00 uur
komt Pieter Jonker van Stichting Nobilis,
het centrum voor prentkunst in Fochteloo,
in het buurthuis Hunzeborgh vertellen over
alle activiteiten in Fochteloo. Maar natuurlijk
ook over de grote collectie grafiek die ze
daar hebben en welke kunstenaars daarin
vertegenwoordigd zijn. Verder gaat zijn
verhaal over de grafische technieken. Hij
neemt niet alleen een PowerPoint
presentatie mee, maar ook houtgravure-
blokken, etsplaten, prenten en noem het
maar op. Een verhaal dat door Pieter Jonker
met vaart en humor verteld wordt.

Na de pauze neemt hij ons mee in het ver-
haal over prentkunstenaar Peter Lazarov,
die vanaf 1997 in Groningen aan de Zilver-
laan woonde en werkte en later over de hele
wereld zijn activiteiten ontplooide. Stich-
ting Nobilis is in februari 1991 opgericht voor
deze kunstenaar. Pieter Jonker is vanaf dat
moment betrokken en ontwikkelde zich als
promotor van de Nederlandse prentkunst en
haar makers. Recent liet de Stichting Nobilis
een mooie PowerPoint maken over de pren-
ten van Lazarov, die overigens in februari

2025 in het Grafisch Centrum in Groningen
aan het drukken is met zijn grotere gravures.
Als Peter Lazarov op 25 februari nog niet is
teruggekeerd naar Bulgarije komt hij mis-
schien aan het eind van de middag nog wel
een kijkje nemen in het Buurthuis Hunze-
borgh. Al woont hij 3000 kilometer verder op,
hij blijft een echte Stadjer. Vanaf 7 september
2025 komt er in Fochteloo een tentoonstel-
ling van zijn prentkunst over de jaren 2011-
2025, tegelijkertijd verschijnt dan bij Nobilis
het derde boek over zijn werk uit die jaren.
Mis deze middag van 25 februari 2025 niet,
die georganiseerd wordt door Kunstkring
de Hunzeborgh en schrijf deze datum en de
tentoonstelling in september alvast in uw
nieuwe agenda 2025.

Voor meer informatie of opgave kunt u
bellen of mailen met

Ina Bos, (06) 44 01 22 76,
i.bos@dehunzeborgh.nl of met

Ynke Veenstra, (06) 27 33 37 87,
ynkeveenstra@home.nl
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Groentepakketten met veel eigen teelt

(natuurlijk zonder kunstmest en chemische middelen)

-

Vers van dichtbij - Gratis thuisbezorgd

|

5 l ] .
WY ar sl 4
i iy F {

ledere zaterdag verkooio-kiraam van 10-12u

Groenteteelt

EKONOOM

Noordwolderweg 9 - Noordwolde
www.ekonoom.nl

Sinds 2008
back on track

huiswerkinstituut

.

www.huiswerkinstituut-backontrack.com

Crouwelstraat 42
Groningen

Tel: 06 - 1090 12 77

schildersbedril
van Duinen

Voor al uw - onderhoudswerk
- nieuwbouwwerk
- houtrotreparaties
- dubbelglas
- binnenwerk

Rollen 12

9731 AG Groningen

Tel. 06 - 48405760

Email: info@m-vanduinen.nl
Website: www.m-vanduinen.nl

IS UW WONING 2 JAAR OF OUDER,
DAN BETAALT U
SLECHTS 9% BTW!
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WLK IN CFERS

Wat vertellen de statistieken over De Hunze/Van Starkenborgh?

Een blik op ons gewicht

e D.f
Zo kort voor de Kerstdagen kan het geen kwaad ¢ \\ - I
eens te kijken naar het gewicht van de wijkbewo- \ i;’
ners. Want ja, ook dat houdt het Rijksinstituut voor ‘ !
Volksgezondheid en Milieu (RIVM) voor ons in de r
gaten.

i

Of we te licht, te zwaar of juist goed op gewicht : l
zijn, wordt beoordeeld aan de hand van je BMI (Body Mass Index). Die is redelijk eenvoudig
te berekenen. Neem je gewicht en deel dat door het kwadraat van je lengte. Weeg je bijvoor-
beeld 65 kilo en ben je 1.70 meter lang, dan krijg je het volgende sommetje: 65: (1,70 x 1,70)
=22,5.

Wie een BMI heeft tussen de 18 en 25 heeft een nor-
maal gewicht. Wie daaronder zit, moet zorgen dat er
wat kilo's bijkomen. Het tegengestelde geldt voor
wie een BMI boven de 25 heeft. Die lijdt aan overge-
wicht. En komt het BMI boven de 30, dan is er sprake
van ernstig overgewicht.

Om bij het normale gewicht te beginnen. Daar kan in
Van Starkenborgh 58 procent van de inwoners zich
op laten voorstaan, in De Hunze 52 procent. Voor
beide wijken geldt dat slechts 2 procent onvoldoen-
de weegt. Van De Hunzenaren kampt 47 procent met
overgewicht, 14 procent zelfs aan ernstig overgewicht. De Van Starkenborghers doen het in
die categorieén iets minder slecht. Van hen heeft 41 procent overgewicht, 10 procent ernstig
overgewicht.

Ter vergelijking het gemiddelde van alle Groningers: 3 procent heeft ondergewicht, 57
procent zit op een gezond aantal kilo’s, 40 procent is te zwaar en 12 procent heeft ernstig
overgewicht.

John Geijp
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Kleurplaat

We hebben weer een mooie kleurplaat uitgezocht. Kom in winterse sferen en kleur de plaat mooi in!

30
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Gratis hulp bij energie besparen

De gasprijs blijft maar stijgen en staat op
het hoogste punt dit jaar. Daarom is het fijn
als het lukt om wat minder energie te ver-
bruiken. Dan bespaar je geld. Een energie-
coach van Duurzaam Groningen (gemeente
Groningen) helpt je daarbij. Die komt bij je
langs en plaatst bijvoorbeeld tochtstrips, led-
lampen, radiatorfolie, een brievenbusbor-
stel, deurdrangers en een waterbesparende
douchekop.

(11

Ook krijg je advies over wat je kunt doen om
nog meer energie te besparen.

Het bezoek van de coach, de materialen
én het plaatsen ervan zijn gratis. Vraag de
energiecoach nu aan via duurzaamgronin-
gen.nl/energiecoach. Dan heb je deze winter
al lagere kosten!

Bron: duurzaamgroningen.nl
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BAAN SATIAN

Geef uw lichaam wat extra liefde,
u verdient het! Bij Baan Satian
Thai Massage ben u welkom voor
een heerlijke massage.

Wij verzorgen de volgende massages:

¢ Traditionele Thaise massage (met of
zonder olie)

e Sportmassage

e Ontspanningsmassage

* Rug, nek, schouder en hoofdmassage

e Zwangerschapsmassage

e Voetmassage

¢ Thaise Hotstone Massage

Voor meer informatie over de diverse behande-
lingen kunt u terecht op onze website.

Baan Satian Thaise Massage is een kleinschalige
massagepraktijk, gevestigd op het bedrijven-
terrein Het Witte Lam.

Geopend op vrijdag en zaterdag van
10.00 -20.00 uur. Alleen op afspraak,
géén erotische handelingen!

Bedrijventerrein Het Witte Lam

Lamsoor 3a - 9738 AL Groningen
www.baansatian.nl - Telefoon/whatsapp 06-27373862

32

Altijd circa 60 occasions in Onderhoud/reparatie | Up to date diagnose- | Vervangend vervoer
voorraad die altijd geleverd alle merken en vitleesapparatuur geen probleem

worden met een geldige APK.

Wij kunnen u ieder merk
personen- of bedrijfsauto
leveren, nieuw of gebruikt.

(!

SE5E qunos

U bent van harte welkom Kweldergras 2 | Groningen | 050 5774177 | www.esbeautos.nl

” KOPEN DOE
JE MET JE HART,

GROOT (0@ MAKELAARS

gewoon groots geregeld!

Reitdiephaven 428, 9746 RK Groningen « Tel. 050 82 00 944
info@grootmakelaars.nl « www.grootmakelaars.nl

Ilya en Jill van Groot
Makelaars, Dé huismakelaar
van De Hunze/ Van
Starkenborgh! Heeft u
vragen over de aankoop,
verkoop of taxatie van uw
woning? Bel of mail voor
een vrijblijvende afspraak!

PB funda

NVM




DE HUNZE / VAN STARKENBORGH

Samen helpen wij u weer in beweging.

- Fysiotherapie
- Echografie

- Specialist bij rug, nek en schouderklachten klachten
- Behandeling van sportblessures

Van Eesterenlaan 15
9731 MZ Groningen
050-5422667

wwwi.fysiotherapiedehunze.nl

- Bekken(bodem)klachten bij en na zwangerschap
- Individuele oefentherapie bij chronische

- Revalidatie na een operatie

fysio
Mw. J. Kok

Fysiotherapie
Haptotherapie

Noorderhoogebrug
Bedumerweg 52

9716 AD Groningen
To6339722m
noorderhoogebrug@fysiog4.nl

www.haptotherapeut-groningen.nl

Overige vestigingen:
Bottelroosstraat 1a
T o5057198 07

Beukenlaan 36
T 0505712933
selwerd@fysiog.nl

Bedumerweg 52

T 050577 4473
bedumerweg@fysio.nl
Westersingel 11

T 05031327 51
westersingel@fysio4.nl

www.fysiog.nl

BOEIJINK

ONDERHOUDSERVICE

Voor al uw: installatiewerk, badkamers,
keukens en renovatiewerkzaamheden

Voor informatie en/of een vrijblijvende offerte kunt u contact met ons opnemen.
Tel: 06 203 23 186 - E-mail: tomboeijink@gmail.com - www.boeijinkbouw.nl
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Van het Hunzeborghteam

Ons buurtcentrum wordt regelmatig opgefleurd met prachtige exposities. Momenteel hangen er
schilderijen van Lydia Wierenga aan de muren. Regionale kunstenaars en fotografen krijgen bij
ons de kans om te exposeren en de witte muren van ons buurtcentrum tot leven te brengen.

Dit alles gebeurt natuurlijk niet vanzelf. Het benaderen van kunstenaars, voeren van gesprekken,
organiseren van bezichtigingen en het inrichten van exposities vergt de inzet van betrokken
vrijwilligers. Tot nu toe werd dit verzorgd door Aleida Bakker, maar ze heeft aangegeven dat ze
graag wat wil minderen. Daarom is het bestuur van de Hunzeborgh op zoek naar een nieuwe
vrijwilliger uit de buurt die van kunst houdt en graag wil helpen bij het organiseren van deze
exposities.

De rol vraagt ongeveer drie keer per jaar om een expositie te organiseren. Dit houdt in:
kunstenaars benaderen, afspraken maken, alles voorbereiden en uiteindelijk de expositie
openen. Daarnaast is het belangrijk om ook overleg te voeren met onze schildergroepen. Heb jij
een passie voor kunst en fotografie, beschik je over een groot netwerk met kunstenaars en vind
je het leuk om in je vrije tijd een expositie te helpen voorbereiden? Dan zijn we op zoek naar jou!
Meld je aan bij het bestuur, dan zorgen we samen met Aleida voor een inwerkperiode. Zo
kunnen we nog vele mooie exposities realiseren in de Hunzeborgh!

Groet,
Menno Hartsema

Bestuur de Hunzeborgh:

Menno Hartsema voorzitter tel. 06 288 85 238 voorzitter@dehunzeborgh.nl

Jan van der Veen penningmeester financieel@dehunzeborgh.nl

Marijke Oostingh secretaris secretaris@dehunzeborgh.nl

Leontine de Heer incidentele verhuur verhuur@dehunzeborgh.nl

Rineke Boonstra verhuur, activiteiten tel. 0631285511 r.boonstra@dehunzeborgh.nl

Website: WWW.dehunzeborgh.nl emai:info@dehunzeborgh.nl
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De HUNZE / VAN STARKENBORGH

Vaste activiteiten buurtcentrum Hunzeborgh 2024-2025

WEELCEESE 9.15 - 10.05 uur F!tness-50+ Pieta Nijhuis (050) 542 13 96
10.30 - 11.20 uur Fitness-50+ . -
n pieta.nijhuis@home.nl
13.00 - 14.00 uur Fitness-50+-plus
19.00 - 20.15 uur Yoga Irma van Dort (06) 511 077 41
20.15 - 21.30 uur Yoga info@ ouroboros-natuurlijk.nl
Dinsdag 9.15 - 10.05 uur Fitness-50+ Pieta Nijhuis (050) 542 13 96
10.30 - 11.20 uur Fitness-50+ pieta.nijhuis@home.nl

14.00 - 16.00 uur

Kijken naar kunst

Ynke Veenstra (06) 273 337 87
ynkeveenstra@home.nl

14.00 - 15.00 uur

Wandelen

Ynke Veenstra (06) 273 337 87
ynkeveenstra@home.nl

19.45 - 21.45 uur

Koor 'Goed gestemd'
iedere dinsdagavond uitgez. schoolvakanties

Leontine de Heer
Leontinedeheer@home.nl

10.00 - 12.00 uur

Schildergroep 'Sporrel'

Sonja Thie (06) 293 820 68
sonja.thie@home.nl

13.00 - 14.00 uur

Fitness-50+-plus

zie maandag

19.30 - 22.30 uur

Bridge in de Borgh
1x per maand data zie website

Marijke Haken
bridge @ dehunzeborgh.nl

DL EGERES 9,15 - 10.05 uur

Fitness-50+

10.30 - 11.20 uur

Fitness-50+

Pieta Nijhuis (050) 542 13 96
pieta.nijhuis@home.nl

13.30 - 16.30 uur

Bridge in de Borgh
1x per maand data zie website

Marijke Haken
bridge@dehunzeborgh.nl

Vrijdag 8.45 - 9.45 uur

Ladies Gym

Lia Elsinga (06) 305 038 02
l.ladiesgym @gmail.com

10.30 - 12.30 uur

Schildercursus ‘Groen als Gras'

Ina Bos (06) 440 122 76
i.bos@dehunzeborgh.nl

16.15 - 17.30 uur

Jeugdschaakclub SC de Paardensprong

Ronald van Nimwegen (06) 100 398 68
a.r.vannimwegen@hetnet.nl

18.30 - 19.30 uur
19.45 - 21.00 uur

Kinderdisco 4 t/m 8 jaar
Bingo met aansluitend kinderdisco 8 t/m 12 jaar

10 jan, 7 febr, 7mrt

Incidente

le activiteiten buurtcentrum Hunzeborgh 2025

25 febr. 14,00 - 16,00 uur Alles over prentkunst

9 febr. 15.00 uur Duo Mja Mera, muzikaal duo uit stad

9 maart 15.00 uur Petra Maters, lezing slavernij in het Romeinse Rijk
6 april 15.00 uur Pick 'n’ Shovel, Roots en Americana band

15 maart 13.00 - 16.00 uur Voorjaarskledingbeurs

Voor meer info over de activiteiten, kosten en aanmelden ga naar: www.dehunzeborgh.nl
In schoolvakanties is buurtcentrum Hunzeborgh gesloten, tenzij expliciet anders vermeld.

Buurtcentrum Hunzeborgh / Beijumerweg 10a - 9731 EB Groningen
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Open vanaf 3 januari 2025

Haarstudio CHA

Dé kapsalon in de Hunze

Met ruim 17 jaar ervaring in het kappersvak
nu nieuw in de wijk. Een kleinschalige kapsalon
voor iedereen, met veel persoonlijke aandacht.

Services

Een kapsalon die een persoonlijke en
ontspannen sfeer biedt, waar naast knippen
ook verven en permanenten aangeboden
wordt. Ook de Kkleinsten zijn hier aan het
juiste adres. Met veel knipervaring en een
klein speelhoekje is het ook voor hen een
fijne omgeving.

Bjork Haircare: Duurzame producten,
vegan en met respect voor het millieu
gemaakt.

Contact,

Boek je afspraak telefonisch, online via de
website of gebruik de onderstaande QR
code.

L

06-53998537
www.haarstudiocha.nl
Van Tijenstraat 19
9731 LR Groningen

@ haarstudiocha




balans -4 you

LI FESTYLE S TUDIO

Word de gezondste versie van jezelf!
Vind een goede balans tussen lichaam en geest.

Balans2you is er speciaal voor mensen die:
- Zich niet thuis voelen op een sportschool
- Graag in kleine groepen willen trainen

- Persoonlijke aandacht

- Chronische ziekte hebben

- Voedingshegeleiding

U traint bij ons in kleine groepen, op uw eigen nivo.

21 Bewegingsstudio

=1 Vacushaper (combinatie van lopen, vacuum en infrarood)

E1 9 verschillende bewegingshanken/stoelen
(bijzonder training om spieren en gewrichten soepel te houden/maken
Vibrosaun, een combinatie van massage en infrarood
Voedingsadviezen
Wandelcoaching
Coaching verlies en leefstijl

Bekijk onze website www.balans2you.nl voor meer informatie, openingstijden en tarieven.

Bovenstreek 3, Groningen




