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Makelaar in Groningen nodig?

. Dalsheim.

VELGCIEELSS

Al 25 jaar uw makelaar in Groningen en omstreken

Korte lijnen, heldere communicatie
Ook voor aankoopbegeleiding en taxaties

Aankoop - Verkoop - Taxaties

B und

NVM powere d by nvm

vastgoedcert
gecertificeerd
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De rubriek Wijk in cijfers verschijnt voor de laatste keer in dit
nummer. Er zijn gewoon geen nieuwe gegevens meer die we
kunnen plaatsen. Het laatste artikel gaat over de energielabels
in onze wijk. En als je woning nog niet zo’n hoog energielabel
heeft, adviseer ik je naar de subsidieavond van Nij Begun

te gaan. Je leest in dit nummer hoe je je voor die avond kan
opgeven.

En hoe klein onze wijk ook is, we hebben een bekende
Nederlander hier wonen én een inwoner mocht haar verhaal
vertellen in EenVandaag. Hoe leuk is dat. Uiteraard maak je
kennis met deze twee personen. Roger Goudsmit als bekende
acteur en Joanneke Smeenk die je alles vertelt om het lezen te
bevorderen bij jonge mensen. Kunnen we toch maar trots op zijn!

Ondanks de zomerperiode hebben we toch weer aardig

wat artikelen in deze uitgave. Alle komende activiteiten

in onze wijk zijn opgenomen, leuk als je ook komt. Het is
dichtbij, laagdrempelig, interessant en je maakt kennis met je
buurtgenoten. Doen zou ik zeggen.

Enja, al die bijzondere activiteiten in onze wijk draaien om
vrijwilligers. We zijn dan ook naarstig op zoek naar nieuwe
mensen. Je vindt een aantal oproepen hiervoor in deze uitgave.
Zo zoeken we een nieuw redactielid voor het wijkblad, nieuwe
organisatoren voor het buurtvuur, een nieuwe fitnessdocent en
een nieuw bestuurslid voor ons bestuur. Dit zijn belangrijke rollen
en ze zorgen ervoor dat onze wijk levendig blijft. Je krijgt er veel
voor terug en we hopen dan ook op respons van jullie. We vragen
je dan ook om de oproepen te lezen en te kijken of er wat voor je
bij zit. We hebben een leuke wijk en je inzet wordt echt heel erg
gewaardeerd!

De redactie wenst jullie jullie veel ontmoetingen.

MIEKE RIEZEBOS

VAN DE REDACTIE

Van de redactie

Interview Roger Goudsmit

Wijk in cijfers

Is dit het laatste Buurtvuur?

Bomen in de wijk; de walnootboom

Nieuwe bijeenkomst subsidie Nij Begun
Programma Culturele Commissie

Klein zomergeluk

Gezocht: docent 50+plus fitness in de Hunzeborgh
Fitfeest!

Hoe beter je leest, hoe meer je weet en andersom!
Zomerevent Bridge-in-de-Borgh

Kijken naar Kunst

Duurzame kledingbeurs 24 oktober

Hou je van organiseren en een gezellig buurtvuur?
Een podiumplaats voor jou?

Vind je schrijven leuk?

Vacature secretaris bestuur BHS

Ondertussen op Facebook

Van ons bestuur

De Hunzeborgh

Vaste activiteiten Buurtcentrum Hunzeborgh 2026 - 2027

MELDPUNT STADSBEHEER & 14050

MELDPUNT OVERLAST
EN ZORG

& 050-5875885

Maandag t/m vrijdag tussen 10:00 - 17:00 uur
telefonisch bereikbaar
www.gemeente.groningen.nl/overlast-en-zorg-melden

BUURTAGENTEN Tanja Serier

Eerste aanspreekpunt

Jolanda Hartof & Menno Wieringa
Tweede aanspreekpunt

& 0900-8844
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- OOK EEN
BEETJE
ACTIVIST

Kom je buurtgenoot Roger Goudsmit
(57) tegen op straat, redelijke kans
dat je dan denkt: Waar ken ik dat
gezicht van? Hij is namelijk acteur.

Hij speelde mee in een lange reeks
films, theaterproducties en tv-series,
waaronder Flikken Maastricht, Goede
Tijden Slechte Tijden, Goudkust

en het Groningse door RTV Noord
uitgezonden Boven Wotter. Recent
was hij te zien in Rust en Vreugd.

In de komende reeks van Medisch
Centrum West heeft hij een gastrol
met onder andere Wendy van Dijk als
tegenspeler.

Tot de films waarin hij acteerde,
behoort de spraakmakende rolprent
De Veroordeling. Hij speelde in bijna 60
theatervoorstellingen.

Veel van de producties waarin hij een
rol had, hebben een raakvlak met

zijn Indisch/Molukse afkomst en de
provincie Groningen, waar hij werd
geboren en getogen. “Ik voel me diep
verbonden met de Groninger klei”

DELFZIJL-NOORD

Hij is het kind van een Indische moeder
en een Molukse vader die vanwege de
bloedige machtswisseling Soekarno-
Soeharto in 1966 vanuit Indonesié naar
Nederland zijn gevlucht.

Zijn oma voedde Roger op, in
Delfzijl-Noord. Hij leek op weg

om via Eems Boys, GRC ende
provinciale jeugdselectie van de

KNVB profvoetballer te worden. Een
enkelbreuk maakte een einde aan die
ambitie.

ACTEUR ROGER GOUDSMIT

Roger: “Toen ging het al gauw de kant
van de creativiteit op. Dat werd in

de familie ook gestimuleerd. Als kind
mocht ik al graag allerlei acts doen, me
verkleden en een beetje maf doen. Dat
vonden ze thuis prachtig”

VEEL WERK

De eerste beginselen van het acteren,
leerde hij bij Het Platformtheater

aan het Boterdiep. Hij verhuisde naar
Utrecht voor een vierjarige opleiding
aan de Hogeschool voor de Kunsten. Hij
maakte vervolgens zijn opwachting bij
een reeks van theatergroepen. “Het was
echt leuk hoe veel werk ik gelijk na mijn
opleiding kreeg”

Hij acteerde al gauw zowel op het
toneel als voor de camera. Het verschil?
“Bij een film moet de focus vaak liggen
op één zin. Gaat het niet goed, dan doe
je het nog een keer over. Op toneel kan
dat niet. Alles moet in het hier en nu
gebeuren. Gaat er iets fout, dan moet je
dat richting het publiek een beetje met
de mantel der liefde zien te bedekken.”
Hij woonde nog enkele jaren in
Amsterdam totdat hij zich in 2005 in

de stad Groningen vestigde met de
bedoeling om zo veel mogelijk in de
nabijheid werk te vinden. “Ik wilde

100 procent vader zijn; mijn kinderen
van school kunnen halen.” Hij kwam

bij het Groningse jeugdtheater De
Steeg terecht. Daar leerde hij Albert
Secuur kennen, met wie hij (als ‘Eddy
Swienhond’) niet lang daarna te zien
was in Boven Wotter. Het was het begin
van een jarenlange samenwerking in
allerlei voorstellingen. “Onze carriéres



ADVERTENTIE

ADVERTENTIE

Financieel advies nodig?

Op zoek naar de beste hypotheek?

% thuisingeld

Het team van Thuis in Geld staat voor je klaar!

Wij zijn Michel, Nikelyn, Jan en Rezon van
financieel adviesbureau Thuis in Geld. We zijn
gespecialiseerd in hypotheken, verzekeringen en
makelaardij. We zijn een hecht team en we doen
ons werk met veel passie en plezier. Voor ons staan
persoonlijke aandacht en een warm contact met de
klant namelijk altijd op nummer 1.

In de loop der jaren hebben wij al veel klanten uit
De Hunze en Van Starkenborgh mogen helpen aan
een juiste hypotheek. Ben jij ook op zoek naar de
hypotheek die het best aansluit bij jouw financiéle si-
tuatie? Of wil je graag financieel advies op een ander
gebied? Aarzel niet en neem vrijblijvend contact

met ons op. We maken dan een afspraak voor een
gesprek over jouw dromen en wensen op financieel
gebied. Graag tot gauw!

Thuis in Geld | Kattegat 50-a | 9723 JP Groningen | 050-2011420 | info@thuisingeld.nl

zijn tot op de dag van vandaag met
elkaar verbonden gebleven.”

GRONINGSE PRODUCTIES

Sinds zijn terugkeer was Roger, die ruim
vier jaar in onze wijk woont, betrokken
bij veel Groningse producties van onder
meer Peerd Theater, zoals begin dit jaar
in De Slochter Vrijstaat. Recent was

hij betrokken bij het stad-Groninger
wijktheater De Wijk de Wereld en

Bie Lisa, opgevoerd in het Kielzog in
Hoogezand.

Momenteel heeft hij twee projecten

in voorbereiding: een film over de
Molukse dominee Samuel Metiarij,

die bemiddelde bij de treinkapingen

in Wijster en De Punt, en een
solovoorstelling over zijn roots met

de naam Afroluku. Daarvoor heeft hij
uitgebreid onderzoek gedaan naar

de geschiedenis en herkomst van zijn
familie. Die historie is getekend door
kolonialisme, geweld, onderdrukking en
slavernij.

‘WITTE BOLWERK’

Zo ontdekte hij dat zijn voorouders in
de negentiende eeuw vanuit Ghana zijn

ACTEUR ROGER GOUDSMIT

verscheept naar Nederlands-Indié om
voor Nederland te vechten in de Atjeh-
oorlog. Familieleden behoorden tot de
Zuid-Molukkers die begin jaren ‘50 als
KNIL-militair naar Nederland kwamen
in de verwachting weer huiswaarts te
keren. Zijn moeder had Joods bloed.
Roger achterhaalde onlangs dat haar
opa in de Tweede Wereldoorlog

vanuit zijn woonplaats Antwerpen is
afgevoerd naar Auschwitz waar hij werd
vermoord.

“Dat heb ik nog maar net ontdekt. Dat
vind ik heftig. Dat zit heel diep. Mijn
familie is altijd onderweg geweest. Ze
hebben altijd moeten vechten tegen
het ‘witte bolwerk’. Die ervaring ken ik
zelf ook. Er is een soort familietrauma
dat door alle generaties heen loopt.
Daarover ga ik in Afroluku vertellen.

Ik ben ook een beetje een activist, he.
Ik wil in voorstellingen een stem geven
aan mensen die niet zijn gehoord. Zo
hoop ik een bijdrage te leveren aan de
maatschappij, te verbinden en cirkels te
doorbreken.”

ELS BULHOLT en JOHN GEIJP HEENR



VAN A+++++ TOT EN MET G

Een energielabel vertelt hoe veel fossiele energie een woning
verbruikt. Het certificaat bestaat in een reeks van G (zeer
onzuinig) tot A+++++ (superzuinig), een label dat voor nog geen
enkele woning in Groningen is weggelegd.

Hoe staat het met de energielabels in onze wijk? De Rijksdienst
voor Ondernemend Nederland (RVO) publiceerde recent de
stand per 1juli 2026.

Van Starkenborgh telt overwegend A-labels. Voor zowel A+++ als
A++ geldt dat drie woningen tot die klasse behoren. Negen huizen

vallen in de categorie A+, terwijl het energieverbruik van183
woningen het label A oplevert. 97 Huishoudens hebben een
behuizing met label B, en 2 moeten het doen met een C.

De Hunze is gemiddeld zo ongeveer tien jaar eerder gebouwd,
vaak volgens minder strenge isolatienormen dan Van
Starkenborgh. Een klein deel van de wijk omvat ook nog wat
oudere woningen. Waarschijnlijk behoren die tot de categorie
met de labels F (2) en G (3). Ook in De Hunze zitten de twee
meest energiezuinige woningen in de klasse A+++, terwijl vijf het
label A++ hebben. Achttien mogen zich tot de klasse A+ rekenen,
231 hebben het label A. De meeste woningen hebben het label B
(388) of C (344).

Een vergelijking met de cijfers in de gemeente levert een al

te grote, ondoorzichtige en cijferbrij op en is daarom niet zo
zinvol. Vermeldenswaard is dat de opkomst van de duurzame
woningen goed is af te lezen uit de statistieken. Van de 110.413
woningen hebben er volgens de
RVO 50.429 een label in de A-reeks,
waarvan 655 in de klasse A++++, het
meest energiezuinige label datin de
gemeente voorkomt.

JOHN GEIJP

Toch nog even genieten? Kom dan

IS DIT HET LAATSTE BUURTVUUR?

Op zondag 15 november kunnen we

weer buurten rond het vuur. Maar

wanneer er geen nieuwe organisatoren Busunruuﬂu g
opstaan zal dit het laatste Buurtvuur

“ BUANSTARKENBORGH

in onze wijk worden. Zie hiervoor een
oproep elders in dit blad.

Locatie: Hunzeboord (tussen
naar onze gezellige vuurplaats tussen Heerdenpad en Pop Dijkemaweg).
16.00 - 19.00 uur.

Meer informatie lees je op:

Voor een vuurtje, koffie, thee, frisdrank & www.bit.ly/Buurtvuur
en marshmallows wordt gezorgd.

Vragen? mail dan
04 peter.imthorn@gmail.com

WAT IS EEN BUURTVUUR
Een Buurtvuur is een bescheiden kampvuur waar de wijkbewoners elkaar
kunnen ontmoeten in een ontspannen sfeer en waar er een mogelijkheid is voor

korte optredens van bijvoorbeeld een dichter, gitarist of een koor. Het is een
mooi initiatief om wijkbewoners met elkaar in contact te brengen. Er is niet veel
voor nodig om het samen gezellig te maken.




BOMEN IN'DE WLK

DE WALNOOTBOOM
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Op de hoek van de Berlageweg en
het Heerdenpad staat een prachtige
walnoot, de Juglans Regia.

De walnoot, okkernoot of notelaar,
is een bladverliezende boom die
rond 2400 jaar geleden uit Centraal
Azié naar het Westen is gekomen
door de veroveringstochten onder
Alexander de Grote. De Romeinen
verspreidden de boom naderhand
verder noordwaarts.

VREEMDE NOOT

De vrucht van de walnootboom werd
erg gewaardeerd als voedsel en als
grondstof voor spijsolie. Letterlijk
betekent walnoot vreemde noot. De
Germanen gaven haar deze naam. De

boom kan ongeveer 20 meter hoog en

10 meter breed worden.

Bij de walnoot heeft de zware
hoofdwortel de vorm van een lange
radijs waarmee hij diep de grond in
kan boren. De noot blijft na kieming
een jaar lang aan de wortel vastzitten
tot alle reserves uit de noot door de

wortel opgebruikt zijn. Door die extra
voedingsstoffen kan de boom de eerste

jaren snel groeien.

De jonge boom is aan alle kanten uit
ruwe, krachtige takken opgebouwd
en de boom krijgt in de loop der jaren

een brede tamelijk open kroon en een
dikke korte stam. De takken zijn asgrijs

en bevatten van binnen een merg.
De schors van een boom op leeftijd is
doorsneden met diepe, lange voren

er inde lente leven in komt, trekken

de knopschubben zich terug en

uit elke knop komt geleidelijk aan

een bladerentros tevoorschijn. Een
prachtige bronskleurige bladerentros,
waaraan bundels opgevouwen blaadjes
geleidelijk tevoorschijn komen.

BLOEIWIJZE

De boom vormt in de lente aan één
boom zowel mannelijke bloemen -
prachtige dikke katjes - als vrouwelijke
bloemen, trosjes aan de toppen

van nieuwe takken. De mannelijke
bloemen produceren enorm veel
stuifmeel dat op een ingenieuze wijze
drooggehouden wordt. De wind zorgt
voor de bestuiving, insecten komen er

die een sprekend netwerk vormen. De
rustende knoppen liggen spiraalvormig
aan de takken gerangschikt. Wanneer




dus niet aan te pas bij de walnoot. De
groeiende groene bolster is gevuld met
een heldere voedzame gelei waarin de
kleine kiem als in een zee rondzwemt.
Langzamerhand zuigt de kiem de gelei
op waarna de kern van de walnoot

zich ontwikkelt tot een opgezwollen
wortel met stengel. De buitenkant,

een dikke groene bolster, is bezet met
bittere wrang smakende klieren, een
prima bescherming tegen vraat. Aan de
binnenkant van de bolster ligt nog een
verdedigingslinie, een harde schil en
pas daarna volgt de kern, uiteindelijk
gelobd wit vlees omwikkeld door een
dun bruin bitter vlieshuidje. Komt de
tijd van kieming van de bolster begin
oktober, dan laten de twee kleppen van
de dop los, de wortelzijde boort zich
naar beneden in de grond, de stengel
naar boven en een nieuw boompje is
geboren.

VLIEGENWEREND

Onder de walnootboom groeit
overigens heel weinig groen; deels komt
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dat door de enorme wortelgroei van de
walnoot, deels door een chemische stof,
juglandine, wat in looizuurkliertjes in
het blad voorkomt en die een remmend
effect heeft op de kieming van
plantenzaden. Ook werkt juglandine
vliegenwerend. Een walnoot bij huis is
wat dat betreft geen gek idee.

ANTIAANBAKLAAG

Notenhout is een klassiek gemakkelijk
te bewerken hout in de meubelmakerij
en de olie werd in de negentiende
eeuw volop gebruikt in de zeepmakerij.
Zelfs de schalen werden gebruikt;
meel van gemalen notendoppen werd
vroeger gebruikt als antiaanbaklaag

in bakkersovens. Tegenwoordig

wordt het gebruikt in de kunststof-

en vliegtuigindustrie als polijst- en
isoleermiddel.

MARJAN DE BOER

NIEUWE BLJEENKOMST SUBSIDIE N1J BEGUN

Hé huiseigenaar! Wil je je woning beter
isoleren of ventileren? Met Nij Begun
kun je hiervoor financiéle steun krijgen.

Over die subsidiemogelijkheden

houdt het Energieteam De Hunze Van
Starkenborgh in samenwerking met
onder meer Grunneger Power op

4 november een informatieavond in de
Hunzeborgh.

Nij Begun is het compensatie-
programma van het Rijk voor de
gevolgen van de gaswinning in onze
provincie. ledere huiseigenaar in
Groningen en Noord-Drenthe kan
subsidie voor isolatie aanvragen.

Maar welke maatregelen vallen
eronder? Wat past bij jouw woning?

En waar moet je beginnen? Op de
informatieavond zijn experts aanwezig
om dit soort vragen te beantwoorden.

HET PROGRAMMA

o Kort welkomstwoord Energieteam.

o Beknopte uitleg Grunneger Power
over de coOperatieve beweging en
haar rol daarin.

o Uiteenzetting Energieklus over de
isolatieaanpak van Nij Begun en de
stappen die je daarin kunt zetten.

o Gelegenheid om individueel in
gesprek te gaan en vragen te stellen
aan deskundigen van Energieteam De
Hunze Van Starkenborgh, Grunneger
Power, Energieklus, Gemeente

Groningen, SNN en een energiecoach.

De bijeenkomst duurt van 19.30 tot
21.00 uur, inloop vanaf 19.15 uur.

Een soortgelijke informatieavond

hield het Energieteam al in januari van
dit jaar. Het aantal belangstellenden
was toen veel groter dan het aantal
beschikbare plaatsen. Deze bijeenkomst
is vooral bedoeld voor de wijkbewoners
voor wie toen geen plaats meer was.

Ook nu is opgave vooraf verplicht.

Dat kan via de link

@ http://grunnegerpower.nl/
evenementen/nij-begun-datum

of door het scannen il

van de QR-code.

Bijeenkomst over warmtepomp.
Het Energieteam De Hunze Van
Starkenborgh heeft ook een
informatieavond in voorbereiding
over de warmtepomp. Die wordt
georganiseerd in samenwerking met
Lewenborg Energie. De bijeenkomst
vindt plaats op 12 november in
wijkcentrum Het Dok, Kajuit 4.
Nadere informatie daarover volgt
via de Facebook-groep van onze wijk
en op onzewijkduurzaam.nlin de
rubriek nieuws.

De twee energie-initiatieven
onderzoeken de mogelijkheid om
vaker gezamenlijk bijeenkomsten
te houden met informatie over de
verduurzaming van woningen.

JOHN GEJP HEEN
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ALGEMENE INFORMATIE
Q Buurtcentrum de Hunzeborgh, Beijumerweg 10a, 9731 EB Groningen

@ €9,- (een kopje koffie/thee met koek is gratis)
Betaling graag gepast of met pin.

Aanmelden, om zeker te zijn van uw plaats? Stuur een mail:

X cultuur@dehunzeborgh.nl
@ www.dehunzeborgh.nl/cultuur

De Culturele Commissie (CC)

heeft voor de tweede helft van

2026 weer een mooi programma
samengesteld. Dit weekend beginnen
we met Folkgroep Brink, daarna een
bijzondere lezing door Joep Brinkman.
Het seizoen wordt afgesloten met een
theaterconcert door Het Blauwe Uur.

BRINK

4 oktober 2026, aanvang 15.00 uur
Brink is een Engelstalige folkgroep

met de wortels in Ruinen. Zij spelen en
zingen bekende, vaak traditionele, lerse
en Schotse muziek van onder andere
The Dubliners en The Corries. Maar
Folk muziek uit andere landen staat
ook op het repertoire. Brink zorgt voor
een gezellige Engelse pubsfeer, waarbij
meezingen door het publiek bijzonder
wordt gewaardeerd. Deze vijfkoppige
band bestaat uit Bert Mdller (zang,
banjo en gitaar), Kees van Es (zang en
bodhran), Geke Wormgoor (zang en
dwarsfluit), Henny Brinkman (zang en
gitaar) en Lodewijk Miller (zang, gitaar
en mandoline).

JOEP BRINKMAN

1 november 2026, aanvang 15.00 uur
Smaak, smaak- P

onderzoek "
en zins-
begoocheling.
Joep Brinkman
is onderzoeker,
schrijver en
adviseur in

dit vakgebied
envertelt
smakelijk over
onze zintuigen.
Hoe zorgt een fabrikant ervoor

dat zijn paprikachips steeds

hetzelfde smaken, terwijl alleen al

zijn aardappelen verschillen door
uiteenlopende oogstmomenten,
weersomstandigheden en regio’s?

Hoe moet hij zijn kaassoesjes laten
smaken opdat consumenten deze lekker
vinden en ook willen kopen? Het zijn
vragen waarin ‘smaak’ een belangrijke
rol speelt. Hij gaat vooral in op
eigenschappen en merkwaardigheden
van onze zintuigen. Hoe zet het brein
onze zintuigen op het verkeerde been?
En natuurlijk laat hij u ook zelf wat
proeven.

HET BLAUWE UUR

13 december 2026, aanvang 15.00 uur
Het Blauwe Uur is een Gronings
muziekgezelschap dat al jaren haar
publiek in vervoering brengt. Ze brengt
een Nederlandstalig muziekprogramma
dat voelt, smaakt, klinkt, ruikt en oogt
als Frans, Grieks, Hollands, Portugees,
Italiaans en Balkan. ->



Meeuws (zang, spel & baglama), Bert
Heikema (gitaar), Conny Essbach
(accordeon) en Ron Glasbeek
(contrabas)

Een greep uit de publieksreacties:
“Die vertolking van ‘De Burgerij’ is
beter dan die van Brel zelf” “Wat een
performer, wat een entertainer, wat
een muzikanten!” “Wat een magische

Tandarts Krans
Korreweg 2-32

Kortom: Europeana met een hoog middag was dat!”.
entertainmentgehalte!

Gezongen, verteld, verbeeld, gespeeld

in een theaterconcert door: Tim PETER IMTHORN EEN

KLEIN ZOMERGELUK

Meld je aan op:
www.tandartskrans.nl

of bel:
05031294 03

Algemene praktijk
ook voor:

Prothese
Implantaten

(Onzichtbare) Beugels
Bleken

Mooie inzending van Ina Bos: “Deze mooie rups van
de koninginnenpage heb ik nog nooit bij ons in de
tuin gezien, op de dille in onze moestuin!”
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GEZOCHT: DOCENT 50+PLUS FITNESS

IN DE HUNZEBORGH

Al twintig jaar worden er in de
Hunzeborgh fitnesslessen gegeven
voor 50-plussers en in de loop der jaren
is de belangstelling voor deze lessen
enorm toegenomen.

Omdat ook de 50-plussers ouder
worden en voor sommigen de les wat te
pittig werd, zijn we voor deze mensen
een paar jaar geleden de 50+plus lessen
gestart. Eerst op maandagmiddag en
later ook op woensdagmiddag en ook
deze lessen vallen in de smaak.

Omdat we voorzien dat deze groep
deelnemers nog verder zal groeien, is
voor de docent wel de grens bereikt
van het aantal te geven lessen in de
week. Daarom zoeken we voor de
woensdagmiddag een nieuwe docent.
Het gaat in eerste instantie om één uur
per week met mogelijk uitbreiding naar
meer uren in de toekomst.

ADVERTENTIE

De docent die wij zoeken is
gediplomeerd en/of heeft ruime
ervaring met het geven van
fitnesslessen aan senioren. Affiniteit
met de doelgroep is vereist.

Wij bieden een passende vergoeding op
uurbasis als zzp'er.

Heb je belangstelling of vragen?
Neem contact op met

< i.bos@dehunzeborgh.nl

INA BOS HEEN

KernTalentenpraktijk Groningen
De Hunze / MyOffice Groningen
08 3020 50 88

A V a n t i Voor keuzes rond werk, prive en studie

Meer informatie op Coretalents.EL en de website

Foto: Magnific.com

FITFEEST!

Woensdag 2 september heeft een
grote groep van 50+ sporters het
twintigjarig jubileum gevierd in een
feestelijk versierde Hunzeborgh.

Met een heerlijk taartje, stralend weer,
een puzzeltocht door de wijk, een lied,
een presentje en een grandioos buffet,
werden we als sporters verwend.
Dankzij de inzet van vele vrijwilligers en
de deskundige leiding van Anita Visker
en Lia Elsinga kunnen acht groepen met
in totaal meer dan honderd sporters
elke week genieten van een fijne

ADVERTENTIE

gymles. Werken aan je conditie, fitheid,
plezier en sociale cohesie, daar draait
het al twintig jaar om bij deze lessen.
Laten we hopen dat we over vijf jaar
weer zo'n mooie dag kunnen beleven.
Blijf fit in je wijk!

Namens de feestcommissie
MARJAN VAN DEN HEUVEL [ N N |

Samen helpen wij u weer in beweging.

Van Eesterenlaan 15

9731 MZ Groningen
050-5422667
wwwi.ysiotherapiedehunze.nl

coaching & consulting Rl e e AT - Fysiotherapie - Bekken(bodem)klachten bij en na zwangerschap

- Echografie - Individuele oefentherapie bij chronische
v 1L ﬁr@v Wfﬁfg/ -Specialist bij rug, nek en schouderklachten  klachten

- Behandeling van sportblessures - Revalidatie na een operatie
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HOE BETER JE LEEST,
HOE MEER JE WEET
EN ANDERSOM!

Maandag 17 augustus zat ik naar
EenVandaag te kijken toen er ineens
een wijkgenoot op televisie verscheen:
Joanneke Smeenk. Of eigenlijk
Prenger, want op haar werk gebruikt
ze haar meisjesnaam. Een dag later
zoek ik haar op voor een gesprek over
lezen, taalonderwijs en de nieuwe
kerndoelen.

Beetje bekomen van je tv-optreden?
“Haha, ja hoor. Het was me wel een
dag. Ik zat nietsvermoedend in de trein
naar mijn werk toen de redactie belde.
Vanaf deze zomer zijn de kerndoelen
die ik mede heb ontwikkeld officieel
opgenomen in de wet. Omdat de
scholen weer zijn begonnen, vonden
ze dat een mooie aanleiding om over
taalonderwijs te praten.

Daarnaast verschijnen binnenkort

de nieuwe PISA-resultaten, het
internationale onderzoek naar
leesvaardigheid van 15-jarigen.
Nederlandse leerlingen scoren daarin al
jaren steeds lager. Ook daar wilden ze
meer over weten.”
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In de uitzending zag je die dalende
grafiek voorbij komen. Best schrikken.

Zijn onze kinderen echt zoveel slechter
gaan lezen?

“Dat ligt iets genuanceerder. Kijk je naar
de resultaten van de Doorstroomtoets
aan het einde van groep 8, dan valt

het nog wel mee. Maar die toets meet
vooral of leerlingen informatie uit
relatief korte teksten kunnen halen.
PISA kijkt breder. Daar moeten

lerndoelen
MU0 volledig aan voldoen.

leerlingen ook nadenken
over wat een schrijver
bedoelt, informatie uit
verschillende bronnen
combineren en kritisch
lezen. Dat sluit beter aan
bij wat je in het dagelijks
leven nodig hebt. Juist die
vaardigheden leren we
leerlingen nog te weinig.”

P

Moeten die nieuwe
kerndoelen daar verandering
in brengen? En wat zijn
kerndoelen eigenlijk?

“Dat hopen we natuurlijk.
De overheid bepaalt wat
leerlingen minimaal moeten
kennen en kunnen. Die
wettelijke doelen noemen
we kerndoelen. Ze gelden
voor het basisonderwijs

en de onderbouw van het
voortgezet onderwijs.

De afgelopen jaren hebben we bij

SLO, het landelijk expertisecentrum
voor curriculumontwikkeling, samen
met leraren en lerarenopleiders die
doelen vernieuwd. De kerndoelen

voor Nederlands en voor Rekenen &
Wiskunde zijn deze zomer ingegaan. De
andere leergebieden volgen in 2027

Moeten scholen daar nu al mee aan
deslag?

“Ja. Scholen moeten vanaf dit schooljaar
gaan nadenken over wat de nieuwe
kerndoelen voor hun onderwijs
betekenen. Maar pas vanaf 2031
controleert de Inspectie of scholen er

nderwijs

iro

Dat geeft scholen de

tijd om het goed aan te
pakken. Teams moeten
samen bespreken wat al
goed gaat, wat beter kan
en welke keuzes nodig
zijn. Dat is best een grote
veranderopgave.’

Wat zou er volgens jou
moeten veranderen in het
taal- en leesonderwijs?
“Ik hoop vooral dat lezen
weer energie en plezier
oplevert, voor leerlingen
én leraren. Dat begint

bij nieuwsgierigheid en
kennis opbouwen over de
wereld.

Lees bijvoorbeeld voor
uit het boek De zee kwam
door de brievenbus van
Selma Noort over de
Watersnoodramp. Combineer dat

met een Jeugdjournaal-item over
recente overstromingen en leerlingen
willen vanzelf meer weten. Dan lees je
samen een tekst over de Nederlandse
waterwerken. Zo bouwen leerlingen
kennis en woordenschat op, waardoor
ze later ook moeilijkere teksten uit
interesse kunnen lezen. Dat is waar je
naartoe wilt.”

Waar kunnen ouders op letten bij de
school van hun kinderen?

“Vaak voel je het meteen als je een
school binnenloopt. Zijn er boeken
zichtbaar aanwezig? Zijn er fijne
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Lezen

zet je hoofd
in vliegtuig-
modus

Wie leest
heelt cen geed verhaal

leesplekken? Stralen leerkrachten
enthousiasme voor lezen uit?

Je kunt ook vragen hoe het onderwijs

is georganiseerd. Bestaat het vooral

uit losse lesjes of hangt alles meer

met elkaar samen? Lezen leerlingen
bijvoorbeeld goede teksten bij
geschiedenis of schrijven ze zelf teksten

Lees en bekijk hier meer!

Eil Nieuwe kerndoelen, wat

verandert er?

Bekijk de uitzending van
EenVandaag terug
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over maatschappelijke onderwerpen?
Een gesprek over wat en hoe kinderen
leren, is altijd interessant.”

Tot slot: heb je nog een tip voor ouders
die hun kinderen meer aan het lezen
willen krijgen?

“Voorlezen blijft ontzettend belangrijk.
En gelukkig hebben we fantastische
kinderboekenschrijvers zoals Simon van
der Geest, Enne Koens, Pieter Koolwijk,
Yorick Goldewijck en Annet Schaap.
Laat je vooral inspireren door de
Kinderboekenweek begin oktober en de
Tiplijsten van leesbevorderingindeklas.nl.
Maar misschien nog belangrijker: laat
zelf zien dat je leest. Onze telefoons
vragen voortdurend aandacht, terwijl
lezen rust en concentratie vraagt.

Maak er een gewoonte van om elke dag
twintig minuten een boek te pakken,
bijvoorbeeld aan het begin of einde van
de dag. In het bijzijn van je kinderen.
Want zien lezen, doet lezen en wie leest
heeft een goed verhaal!”

MIEKE RIEZEBOS HEE N

= “%l;lI Nieuwe kerndoelen, wat
& T veranderter?

El Rijk leesonderwijs leidt tot
[Ok722 4 leesbegrip en leesplezier

ZOMEREVENT

Op 1 juli was er een goed bezocht
zomerevent van onze bridgeclub in

de wijk. Leuk om te zien dat men zo
enthousiast met elkaar aan het bridgen
gaat. Voor meer informatie over
Bridge-in-de-Borgh in de Hunzeborgh
zie het activiteitenoverzicht elders

in dit blad. Voor nu een kleine foto
impressie van 1juli.

Aan het zomerevent was ook een
goededoelenactie verbonden. Er waren
die avond twee marktkraampjes:

een met door de leden ingebrachte
tweedehands items en een met Bridge-
in-de-Borgh merchandise. Er werd flink
verkocht!

De club kon daardoor €250,- overmaken
naar Stichting Leergeld Groningen, een
stichting die een vangnet biedt voor
kinderen om mee te doen en erbij te
horen op school en daarbuiten.

MIEKE RIEZEBOS HE N

RATATOUILLE 2.0

Op 25 november is er een workshop
begeleid bridgen in de Hunzeborgh.
Gediplomeerd bridgedocent en
buurtgenoot Hans Burgerhof verzorgt
deze workshop.

Tijdstip: woensdagavond 25
november van 19.30 tot 22.00 uur.
Kosten: €12,50

Opgave: Stuur uiterlijk 20 november
een mail naar:

o< bridge@dehunzeborgh.nl, graag je
voor- en achternaam, 06-nummer en
je bridge-niveau vermelden.
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John Everett Millais (1829-1896), Christus in het huis van zijn ouders (‘De timmermans-
werkplaats’), 1849-1850, olieverf op doek, 86,4 x 139,7 cm Londen, Tate Gallery

ORIENTALISME, PRERAFAELIETEN
EN SYMBOLISME

We gaan in deze reeks lezingen drie verschijnselen in de
negentiende eeuw bekijken die nog niet zijn behandeld in het
overzicht.

Het Oosten en de geheimzinnige voorstellingen die ermee
verbonden zijn, vormden in de geschiedenis van de Europese
schilderkunst steeds opnieuw een bijzondere inspiratiebron.
Door de ontdekking van nieuwe handelsroutes en de groeiende
belangstelling voor de oosterse wereld maakten steeds meer
schilders de taal en cultuur van het Morgenland tot onderwerp
van hun kunst. Dat mondde in de negentiende eeuw uit in

een eigen genre, het zogenaamde oriéntalisme. Beroemde
vertegenwoordigers waren toen Eugéne Delacroix, Jean Auguste
en Dominique Ingres. Ook aan het begin van de 20ste eeuw
verwerkten schilders als Kandinsky, Klee, Macke en Matisse het
exotische op bijna abstracte wijze in hun werk.

De ‘Pre-Raphaelite Brotherhood’ werd opgericht in het ouderlijk
huis van John Millais in Gower Street, Londen in 1848. De
Prerafaélieten noemden zich zo omdat zij de kunst van Rafaél
overgewaardeerd vonden en terug wilden naar de kunst van voor
zijn tijd. Ze sloten aan bij de renaissance en neorenaissance. Hun

schilderijen zijn romantisch van aard en
hebben vaak een religieus onderwerp.

Het Symbolisme ontstond in de jaren
tachtig van de negentiende eeuw in

de Franse kunst en literatuur als een
directe reactie op de overheersende
stroming van het realisme en
impressionisme. De jonge kunstenaars
zochten hun heil in de verbeelding, de
fantasie enin de persoonlijke innerlijke
wereld van het eigen ik in plaats van
hun motieven in de zichtbare wereld te
zoeken.

Odlilon Redon (1840-1916), De cycloop, 1898-1900,
olieverf op doek, 64 x 51 cm, Otterlo, Rijksmuseum
Kréller Mdiller

Jean Auguste Dominique Ingres (1780-1867), Het
Turkse bad, 1862, olieverf op doek, 108 x 108 cm,
Parijs, Musée du Louvre

Waar: Buurtcentrum Hunzeborgh,
Beijumerweg 10a 9731EB
Groningen

Wanneer: dinsdag 27 oktober, 10
en 24 november, 8 december, 5 en
19 januari, 2 en 16 februari.

Tijd: van 14.00 tot 16.00 uur
Kosten: 55 euro voor acht
middagen met koffie en thee en
een lekker koekje.

Voor meer informatie of opgave
kun je contact opnemen met
Christa van der Werff,

X cvanderwerff@home.nl
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SmartVentilatie

Setone bucki in eble mmmyf

Gezonder wonen begint bij een
schoon ventilatiesysteem!

Voor reinigen Na reinigen

E E Plan nu je afspraak!

h':.' @ 0592 250 130
4

@ www.smartventilatie.nl

@ A.H.G Fokkerstraat 18i
ﬂ Q403 AP Assen

e llmdarn ORCON zeh®

Advies - Onderhoud - Vervanging - Installatie

%y

DUURZAME KLEDINGBEURS

24 OKTOBER

Op zaterdag 24 oktober vindt in de
Hunzeborgh alweer een duurzame
kledingbeurs plaats. Een middag
vol mooie vondsten en verrassende
ontmoetingen, met kleding die een
tweede leven verdient.

MODE VOOR IEDEREEN
Buurtbewoners hebben enthousiast
gereageerd op onze oproep voor

herfst- en winterkleding. Het resultaat:

een gevarieerd aanbod voor kinderen,
tieners en volwassenen. Alles is
zorgvuldig ingebracht door mensen uit
de wijk, dus de kans is groot dat je iets
unieks vindt.

MAKKELIJK BETALEN
Afrekenen kan eenvoudig met je
telefoon (contant geld nemen we niet
aan). Afdingen is niet nodig:

de prijzen zijn vriendelijk
en duidelijk.

ONTDEK JE KLEUREN
Wil je weten welke
tinten jou laten stralen?
Tijdens de beurs kun je
voor slechts

€ 5,- een persoonlijke
kleuranalyse laten
doen. Ook hiervoor
betaal je gewoon met
je telefoon.

GROEN EN GOED GEKLEED

Met deze beurs willen we laten zien
dat duurzaamheid en stijl perfect
samengaan. Door tweedehands te
kopen, geef je kleding een nieuw leven
endraag je bij aan minder afval, én ga je
toch naar huis met iets nieuws.

Wanneer: vrijdag 25 oktober

Tijd: 13.00 - 16.00 uur

Locatie: buurtcentrum de Hunzeborgh,
Beijumerweg 10a

Organisatie: Jelly van der Scheer, Margriet
de Boer, Phuong Huisinga, Monique Raats,
Anneke Boon en Mieke Riezebos
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HOU JE VAN ORGANISEREN EN
EEN GEZELLIG BUURTVUUR?

Dan zijn we op zoek naar jou. De
huidige twee initiafnemers van ons
buurtvuur willen zich terugtrekken
en zoeken enthousiaste opvolgers.
Je komt in een gespreid bedje maar
je krijgt de vrijheid er een eigen
invulling aan te geven, de faciliteiten
zijn namelijk al aanwezig. Je houdt
van organiseren en gezellig samen
zijn met buurtgenoten. Het is ook fijn
dat er helpers aanwezig zijn. Je krijgt
de beschikking over een lijst van vijf
vrijwilligers die tijdens een buurtvuur
de handen uit de mouwen steken.
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WAT ZOEKEN WE?

Belangrijk is dat je van organiseren
houdt. Je organiseert zo vaak je wilt een
gezellig buurtvuur. Uiteraard stimuleer
je ook mensen om te komen. Dat kan via
een huis-aan-huis verspreide flyer, in
het wijkblad, op Facebook, de website
en eventueel de whatsappgroepen

uit de wijk. Je hebt ideeén om het
buurtvuur verder vorm te geven, je bent
vrij om te doen hoe je het wilt. Je kunt
goed met mensen omgaan en vindt dat
leuk, het is een gezellig gebeuren. In een
ongedwongen sfeer leren mensen uit

onze buurt elkaar kennen en er komen
ook altijd veel kinderen op af.

WAT HOUDT HET IN?

Allereerst stel je natuurlijk de data
vast. Vervolgens onderhoud je
informeel contact met de vrijwilligers,
zij gaan je immers helpen tijdens het
buurtvuur. Er is een container met
alle benodigdheden zodat je met de
vrijwilligers de plek kunt inrichten. Je
doet ook de noodzakelijke inkopen zoals
koffie, thee, iets lekkers en natuurlijk
marshmallows voor de kids.

Om bezoekers te trekken maak

je eventueel een flyer en schrijf je
teksten voor de overige media. De
voorbereiding voor een buurtvuur
vraagt ongeveer een middag aan tijd.
Uiteraard ben je op de dag zelf iets
eerder aanwezig om de buurtvuurplek
interichten. En je gaat als laatste weg
om samen alles weer op te ruimen. Er
is een beperkt budget aanwezig en
dat mag je naar eigen inzicht aan het
buurtvuur besteden.

Alles is informeel, op een ongedwongen
manier leer je je buurtgenoten kennen

en doe je wellicht nieuwe contacten op.
En je kunt je organisatie-skills inzetten.

HOE GAAT DE OVERDRACHT?

Lijkt deze functie je wat? Op 15
november is er weer een buurtvuur
waar je je interesse kenbaar kunt
maken. De initiatiefnemers Peter
Imthorn en André Tervoort zijn dan
aanwezig. Spreek ze gerust aan als je
geinteresseerd bent. Zij vertellen je
er dan alles over. En ze blijven nog een
tijdje stand-by om je te helpen.

Kom je ook en kunnen we rekenen op je
organisatietalent? Zou heel erg fijn zijn!
Kun je 15 november niet dan kun je een
interessemail sturen naar

= peter.imthorn@gmail.com of

= andretervoort@gmail.com.

MIEKE RIEZEBOS

KOMEND BUURTVUUR

Buurtvuur: 15 november
Aanvang: 16.00 uur

Meer info: @ www.bit.ly/Buurtvuur
Organisatie: Peter Imthorn en
André Tervoort
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EEN PODIUMPLAATS VOOR JOU?

Kun je een optreden van een halfuur
verzorgen en zoek je een podium? Grijp
dan nu je kans!

De Culturele Commissie (CC) van onze
wijk organiseert na de zomer van 2027
een open podium in de Hunzeborgh.
De CC zorgt voor de publiciteit, horeca
en geinteresseerd publiek. De toegang
is gratis en de artiesten spelen ook
gratis.

Geef je alvast op
om meer kans te
hebben op een podiumplek. Daarna
kun je nog een jaartje aan je repertoire
werken.

Opgeven: cultuur@dehunzeborgh.nl
@ www.dehunzeborgh.nl/cultuur
Locatie: Buurtcentrum Hunzeborgh,
Beijumerweg 10a, 9731 EB Groningen.

PETER IMTHORN | B

VIND JE SCHRIJVEN LEUK?

Dan val je met de neus in de boter.
Vanaf 2027 hebben we een vacature
voor een nieuw redactielid voor ons
wijkblad. Helaas houdt John Geijp als
redacteur er na zeven jaren mee op.
Uiteraard bedanken we John voor zijn
zeer betrokken bijdrage!

WETEN WAT IN ONZE WLJK SPEELT?
Het is een vrijwilligersklus waardoor je
mooi in contact komt met onze wijk. En
op die manier ook mensen leert kennen.
Het blad komt vier keer per jaar uit en
we komen als redactie dan ook vier keer
per jaar bij elkaar. Gewoon bij ons thuis
in de wijk, lekker dichtbij. De rest doen
we via de mail of de app. We zijn een
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gezellige club en zorgen ervoor dat we
met het blad onze inwoners informeren
en oproepen. Gelukkig ontvangen we
ook artikelen van organisatoren van
activiteiten in onze wijk. Daar zijn we
natuurlijk heel blij mee.

LUUKT HET JE WAT?

Stuur een interessemail naar wijkblad@
dehunzevanstarkenborgh.nl. Uiteraard
mag je ook eerst vragen stellen in die
mail. We nemen dan zo snel mogelijk
contact met je op.

Schrijf je mee? We horen het graag!

MIEKE RIEZEBOS
EEN

VACATURE SECRETARIS
BESTUUR BHS

Wil je graag betrokken zijn bij onze
wijk? Heb je ideeén voor onze wijk?
Wil je je hard maken voor onze wijk?
Lijkt een bestuursfunctie je wat? En
heel belangrijk, wil je dit allemaal op
een gezellige manier doen?

Reageer dan op deze oproep!

Onze huidige secretaris Helge Bijleveld
stopt er namelijk mee. Hij gaat
afstuderen en trekt daarna de wijde
wereld in, zoals het hoort.

Wat doe je precies als secretaris van
ons bestuur? Inieder geval praat je
mee met de onderwerpen die spelen

en zorg je eventueel voor inbreng.
Specifiek behoort het tot je taak om
vergaderingen samen met de voorzitter
voor te bereiden, te notuleren en ben je
contactpersoon namens het bestuur.
Helge voegt daar nog mooi aan toe:
“Wat ik er uithaalde is gezelligheid, ik
leerde de wijk beter kennen en ik heb
geleerd vanuit een ander perspectief
te denken. Ik kwam in contact met veel
verschillende mensen en ik weet nu
welke zaken lopen in de wijk maar ook
in de stad”

Helge, in ieder geval bedankt voor je
inzet en vooral veel succes met alles wat
op je pad komt!

Voor meer informatie kun je contact
opnemen met Helge
X secretaris@

dehunzevanstarkenborgh.nl

MIEKE RIEZEBOS HEENR
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VRIJ SPORTEN €49 P/M

- Gegarandeerde trainingsplek
« 250m2 trainingsruimte
. Gratis inbegrepen:

« Infraroodcabine

- Koffie en thee

- Voedingsapp

- Trainingsapp

. Vers fruit

- Douche

- Parkeren

- 6D Massagestoel

- Infrarood lichttherapie

De beste gezondheidsclub
van Groningen.

INDWIDUEEL THAJEGT - Geautomatiseerde toegang

. Personal Training - Dagelijks sporten van 5.00 tot 24.00

Leefstijl coaching
Small Group PT
Supplementen
Diétetiek
Shockwave therapie
Manueeltherapie
Fysiotherapie

Dry needling

Kijk op onze instagram pagina voor een
indruk van wie hier zoal rondloopt:

Adres
Lamsoor 2C 9738 AL Groningen

« Trainingsgarantie door

Contact
+31(0)6 459 55 291

reserveringsapp = hooit te vol
Geen haantjes of gegooi met
gewichten.

Ruim voldoende apparatuur
Opgeruimde spullen

Schone zaal (dagelijks gezogen en
gedweild)

Geen donker hok :)

info@rebornhealthclub.nl

DE LAATSTE 93: ERVAAR DE RUST VAN EEN PRIVESTUDIO MET DE
KRACHT VAN EEN COMPLETE GYM.

Ben je de drukte en chaos van de 'massasportschool' zat?

Zoek jij een plek waar je écht kunt focussen op jouw transformatie, omringd door
kwaliteit en rust?

Bij Reborn Health club combineren we de persoonlijke sfeer van een PT-studio
met de faciliteiten van een high-end gym.

Wij focussen ons op serieuze resultaten — met name voor onze klanten (30-70
jaar) die werken aan een fysieke (en mentale) transformatie in combinatie met 10
tot 80 kg afvallen. Om deze rust en kwaliteit te waarborgen, beperken we de
toegang voor vrij sporten. Vl‘ij Sporten Traject
Claim één van de laatste 93 plekken:
Voor de jonge, gedisciplineerde sporter
tussen de 18 en 25 jaar hebben we nog
3 plekken beschikbaar.

- De Deal: Jaarabonnement voor € 539,- (Je krijgt 1 maand gratis t.w.v. € 49,-).
Ben je ouder dan 25 jaar? Wij verwelkomen nog 90 leden die waarde hechten aan
een professionele trainingsomgeving.

- Vroege vogel bonus: Ben jij €én van de eerste 43 nieuwe aanmeldingen? Dan

kan je bij vooruitbetaling jouw gratis maand inruilen voor een Personal
Training Kickstart t.w.v. € 75,- inclussief trainingsschema.

Adres Contact

Lamsoor 2C 9738 AL Groningen +31(0)6 459 55291 info@rebornhealthclub.nl
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nworers. s kund subsidie asrragen as je woont inde provinces

Groningan of in ddn ven de deie Nooid-Dientss gemannien (Aa on

Hurize, Moordemeeld of Tynascka). Masst imyorsecs Kunnen ook

sHChENGEN 0 VErsNgINgEn TOnNder winsioogmerk butdget aamragen
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ONDERTUSSEN OP FACEBOOK

Denti potten, ven Laviererdans 19

Hallo! Heatt er svmand belang bi een meisjes flecs. 12 inch. Zonder hat
poppen e die wil se grasg el houden Gratis afhalen,

I O\

Lok o'm pacowagen in de wilk o

Grasaren' De gemeante hoet de muddenterm van de Ven Eestorenisan
geerasid. Daw sionden veel gronaren, voors b de bomen. Hel manssl
gt ) Grveoral verepnisil et i Qv i o (o e hondd (of kat] 1
Latn !

Dk G oo plokkan m ch vwifk ALn grasahen, gome oflelen tu

Het g van Fasdeen | Karackijhe Hosdenboictermeg

ol 0 & Arne. Arne woont in de Emmhoutsiraat &n is op dieet. Masr
derey weordt shands dikor in plaats van dat ne ofealt. & b hed idee dat
ievand haar voert inode Bazel-of in de Kromhoutsiraat. Hat 2o fin oo
by bt it geobsenad. Aheat beclanid

D mool gebsgen Fus i de Munbs s1aal 1e kaop! Vool inle makelaar

Hids ve hiap: Van Beatereslasn 19 0731 MI Qronisgis | Funds
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ADVERTENTIE

De zomerperiode ligt weer zo'n beetje achter ons. Voor het
bestuur was het een rustige periode. We hebben, hopelijk net

als jullie genoten van onze vakantie en hebben geen concrete,
noemenswaardige, activiteiten voor de wijk ondernomen. Nu
hebben we weer zin om onze werkzaamheden voor de wijk op te
pakken en zijn benieuwd wat het komende jaar ons gaat brengen.

Vlak voor de vakantie hebben we kennis gemaakt met ons nieuwe
aspirant bestuurslid: Hennie Duteweerd. We zijn blij met haar
toetreding tot het bestuur. In de ABV van volgend jaar wordt ze officieel
voorgedragen als bestuurslid.

We hebben gezien dat de herinrichting van de Korreweg begonnen
is. Het begint er al goed uit te zien. Ook zijn er verkeersremmende

maatregelen aangebracht op diverse toegangswegen tot onze wijk. Dit Altid circa 6 o E— e NTT——" v "
.o . PR . . t]] circa 60 occasions in noerhouo/reparatie P Co oate ciagnose- ervangeno vervoer
moet de omrijroutes die nodig zijn als er geen tijdelijke fietsbrug komt voorraad die alfjd geleverd en uitleesapparatuur geen probleem

veiliger maken. worden met een geldige APK.

GERRIT KROLBRUG (GKB) Wij kunnen ‘fjge‘fff fmer'; ===
e .. personen- of bedrijfsauto | N o
De bewonersorganisaties in het Platform GKB en de Vereniging leveren, nieuw of gebruikt. . . @M? 5@ 5

Bedrijven Noordoost (VBNO) hebben een uitgewerkt plan gemaakt
voor een directe, tijdelijke verbinding bij de busbaanbrug over het U bent van harte welkom Kweldergras 2 | Groningen | 050 5774177 | www.esbeautos.nl
kanaal. Terwijl het gesprek daarover nog liep heeft de gemeente het

plan verworpen. Voor het Platform GKB was deze gang van zaken reden
om te stoppen. Wij als bestuur verwachten grote problemen met de
omrijroutes, vooral bij de Boterdiepbrug. Het bestuur heeft de gemeente
daarover een brandbrief geschreven.

ADVERTENTIE

TOoTSLoT Boek je vakantie bij Randy’s
Wil je dit jaar iets ondernemen met je buren of (delen van) de wijk dat
zorgt voor verbinding, dan kun je een financiéle bijdrage van de BHS eisCreaties

krijgen. Aanmelding hiervoor kan bij het bestuur.
Persoonlijk contact

Ik ben jouw aanspreekpunt voor, tijdens én na je reis.

Zelfde prijs als online

CATRIEN SCHUURMAN HET BESTUUR Commissies komen van reisorganisaties, jij betaalt niets extra.
Algemeen bestuurslid ARINA DE VISSER Reisadvies uit ervaring
=4 bestuur@dehunzevanstarkenborgh'n| Voorzitter Op mijn website zie je een kaart van mijn reiservaring.
HELGE BIJLEVELD Goed bereikbaar
Geen wachtrijen, gewoon een appje sturen.
Secretaris

MARCO BERKEN www.randysreiscreaties.nl | 06-38911020 |

Penningmeester randy.kuik@reiscreaties.nl

BERT MEIJBERG eisCréaties
Algemeen bestuurslid

CATRIEN SCHUURMAN

. . . Algemeen bestuurslid
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ADVERTENTIE

Geef uw lichaam wat extra
liefde, u verdient het!

Bij Baan Satian Thai Massage
ben u welkom voor een
heerlijke massage.

Wij verzorgen de volgende massages:

¢ Traditionele Thaise massage (met of
zonder olie)

e Sportmassage

* Ontspanningsmassage

* Rug, nek, schouder en hoofdmassage

e Zwangerschapsmassage

e \oetmassage

¢ Thaise Hotstone Massage

Voor meer informatie over de diverse behande-
lingen kunt u terecht op onze website.

Baan Satian Thaise Massage is een kleinscha-
lige massagepraktijk, gevestigd op het bedrij-
ven-terrein Het Witte Lam.

Geopend op donderdag, vrijdag en zaterdag van

10.00 -20.00 uur. Alleen op afspraak,
géén erotische handelingen!

Bedrijventerrein Het Witte Lam

Lamsoor 3a - 9738 AL Groningen
www.baansatian.nl - Telefoon/whatsapp 06-27373862

HERFST IN HET BUURTCENTRUM

De zomer is nog even voelbaar, maar de herfst klopt al op de
deur. Nu de dagen korter worden en de avonden koeler, trekt
het buurtcentrum weer volop bezoekers. Want waar kun je in
deze tijd van het jaar beter zijn dan tussen buren, in de warmte
van gezelligheid en activiteiten?

Dit najaar heeft de Culturele
Commissie weer een
gevarieerd programmain
petto. Naast twee boeiende
muziekoptredens - van folk
tot Zuid-Europees - is er een
verrassende lezing over de
kracht van geur en smaak. Voor
de bridgers is er in november
een workshop Ratatouille. En natuurlijk keert de populaire
kledingbeurs in oktober terug: dé plek om je wintergarderobe op
te fleuren, duurzaam en tegen scherpe prijzen.

Of je nu komt voor cultuur, een praatje of een nieuwe hobby:
inde Hunzeborgh is voor iedereen iets te vinden. Bekijk de
activiteitenagenda achter in het wijkblad of op onze website.
Doe mee en ervaar het zelf!

MENNO HARTSEMA EEN

BESTUUR DE HUNZEBORGH

MENNO HARTSEMA, voorzitter . 0628885238

=  voorzitter@dehunzeborgh.nl
MARIJKE OOSTINGH, secretaris 0  secretaris@dehunzeborgh.nl
JAN VAN DER VEEN, penningmeester = financieel@dehunzeborgh.nl
LEONTINE DE HEER, incidentele verhuur =  verhuur@dehunzeborgh.nl
RINEKE BOONSTRA, verhuur & activiteiten €, 0631285511

=  rboonstra@dehunzeborgh.nl

@  www.dehunzeborgh.nl

= info@dehunzeborgh.nl
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VASTE ACTIVITEITEN

BUURTCENTRUM HUNZEBORGH 2026 - 2027

4 OKTOBER, 15:00 UUR

Folkgroep ‘Brink’

24 OKTOBER, 13:00 - 16:00 UUR

Kledingbeurs

1 NOVEMBER, 15.00 UUR

MAANDAGEN
THUD ACTIVTEIT CONTACT MAILADRES
9.15-10.05 uur Fitness-50+ Maaike Everink m.everink@dehunzeborgh.nl
10.30-11.20 uur Fitness-50+ Maaike Everink m.everink@dehunzeborgh.nl
13.00 - 14.00 uur Fitness-50+-plus Maaike Everink m.everink@dehunzeborgh.nl
17.30-18.45 uur Yoga Marleen Mos mosmarleen@hotmail.com
18.45 - 20.15 uur Yoga Marleen Mos mosmarleen@hotmail.com
20.15-21.30uur Yoga Marleen Mos mosmarleen@hotmail.com

Lezing Smaakonderzoek Joep Broekman

9.15-10.05 uur Fitness-50+ Maaike Everink m.everink@dehunzeborgh.nl 25 NOVEMBER
10.30-11.20 uur Fitness-50+ Maaike Everink m.everink@dehunzeborgh.nl Workshop begeleid bridgen
14.00- 16.00 “Kij “ i : .

uur Kijken naar kunst Christa van der Werff cvanderwerff@home.nl 13 DECEMBER, 15.00 UUR
14.00 - 15.00 uur Wandelen Ynke Veenstra ynkeveenstra@home.nl

19.45-21.45 uur

Koor ‘Goed gestemd’
federe dinsdagavond uitgez. schoolvakanties

Muziekgroep ‘Het Blauwe Uur’

Leontine de Heer leontinedeheer@home.nl

Voor meer info over de activiteiten,
kosten en aanmelden ga naar:

10.00 - 12.00 uur Schildergroep ‘Sporrel’ Sonja Thie sonja.thie@home.nl @ www.dehunzeborgh.nl
13.00 - 14.00 uur Fitness-50+-plus Maaike Everink m.everink@dehunzeborgh.nl
19.15-22.30 uur Bridge in de Borgh Marijke Haken bridge@dehunzeborgh.nl In schoolvakanties is buurtcentrum

1x per maand data zie website

Hunzeborgh gesloten, tenzij expliciet

DONDERDAGEN anders vermeld.
9.15-10.05 uur Fitness-50+ Maaike Everink m.everink@dehunzeborgh.nl ADRES

10.30- 11.20 uur Fitness-50+ Maaike Everink m.everink@dehunzeborgh.nl Buurtcentrum Hunzeborgh

13.15-16.30 uur Bridge in de Borgh Marijke Haken bridge@dehunzeborgh.nl Beijumerweg 10A

1x per maand data zie website

19.30-23.00 uur

Klaverjassen
laatste donderdag van de maand

9731 EB Groningen

Sita Frankes sitafrankes@home.nl

8.45-9.45 uur

Ladies Gym

Lia Elsinga l.ladiesgym@gmail.com

10.30-12.30 uur

Schildercursus ‘Groen als Gras’

Ina Bos i.bos@dehunzeborgh.nl

15.15-16.10 uur

Jeugdschaakclub SC de Paardensprong

Ronald van Nimwegen a.rvannimwegen@hetnet.nl

16.15-17.00 uur

Jeugdschaakclub SC de Paardensprong

Ronald van Nimwegen a.rvannimwegen@hetnet.nl

18.30-19.30 uur

Kinderdisco basisschool groep 1 t/m 4

19.45-20.45 uur

Bingo met kinderdisco groep 5t/m 8

6 nov. geen disco in december

40

EEN
a1



H&L

podotherapie

4

» 9

Afspraak maken?
050 - 230 41 47
www.podotherapiehenl.nl

GRONINGEN HOOGEZAND SAPPEMEER

Bovenstreek 11 Ce Boer Schoenmede Let's Move

9731 DH Groningen van der Duyn van Moorderstraat 159
Maasdamweg 2 9611 AD Sappemeer
9602 VM Hoogezand

groningen@podotherapiehenl.nl hoogezand@podotherapiehenl.nl



